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RESUMEN

La comprensidn textual presupone el empleo de diversas estrategias metacognitivas por parte de los estudiantes a
la hora de enfrentar un texto para convertirse en lectores competentes. Es por eso que el objetivo del presente
articulo es ilustrar la aplicacidn de estrategias metacognitivas para lograr una comprension textual eficiente a partir
de la autorregulacion que el propio estudiante ejerza sobre su proceso de aprendizaje. Para el desarrollo del
articulo se tuvo en cuenta como método fundamental el estudio histdrico-légico, centrado en la practica
investigativo-profesional sistematica, asistida por la observacion como técnica empirica. El resultado fundamental
es la aplicacién de estrategias metacognitivas a la comprensién textual las que posteriormente favorecen la
extrapolaciéon de la autorregulacion a la conducta personal. El articulo es el resultado de un proyecto de
investigacidon auspiciado por el departamento de Defectologia de la Universidad de Ciencias Pedagdgicas “José
Marti”.
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ABSTRACT

Textual comprehension implies the use of various metacognitive strategies by the students when they have to face
a text to be competent readers. That is why the objective of this article is to illustrate the application of
metacognitive strategies in order to achieve an efficient textual comprehension, taking into account the self —
regulation the student exerts over his own learning process. It is applied as the main method historical-logical
studies based on a professional-researching systematic practice; at the same time observation is largely used. The
main result is the introduction of metacognitive strategies in reading comprehension, which subsequently favor the
self-control of personal behavior. The article is the result of a research project sponsored by the department of
Special Education.

Key words: reading comprehension, metacognitive strategies, behavior self-control.

Los estudiantes, como el resto de las personas leen con objetivos diferentes que pueden ser ir, desde la
satisfaccién de necesidades académicas hasta fines practicos o recreativos. Sin embargo, en uno u otro
caso siempre requerirdn seguir determinadas instrucciones para hacer algo o para usar algo, para
estudiar materiales impresos de cualquier drea del curriculo, para introducirse en el mundo de Ia
investigacion, para prepararse y redactar resimenes, ensayos, intervenciones o simplemente leer una
revista, un periddico, una novela o un comic. La comprensién de lo leido debe ser lo suficientemente
productiva para que deje una huella en el estudiante.

El desarrollo de la comprension lectora en las clases de lengua extranjera adquiere gran importancia
porque constituye una fuente importante de adquisicién de conocimientos, contribuye al desarrollo de
la educacién estética del lector, propicia su interrelacion con el mundo que lo rodea, desarrolla su
imaginacion y el intelecto y resulta ademds un medio de recreacién.

Lo antes apuntado es valido en innumerables contextos escolares, en la ensefianza de la lengua materna
y de una lengua extranjera y cobra un valor adicional para aquellos profesores de Inglés que laboran en
las escuelas de conducta, pues a través de la aplicacién de estrategias adecuadas para la obtencion de
informacién de un texto escrito ese profesor podra trabajar en funcién de la regulacion de la conducta
de sus estudiantes teniendo en cuenta el fomento en ellos de estrategias metacognitivas que le
propicien un proceso de comprension textual efectivo y junto a ello del ejercicio de la autorregulacién.
Esa apropiacion de estrategias metacognitivas y su autorregulacién deberan contribuir mas tarde un
recurso personoldgico para el autocontrol de la conducta.

Al enfrentar el acto de comprension textual todo estudiante debe aplicar una serie de estrategias que no
siempre estdn en funcién de aquellos conocimientos metacognitivos que le permitan al lector ser
eficiente a partir de la obtencién del mayor cimulo de informacién posible.
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Atendiendo a lo antes expuesto las autoras se proponen ilustrar a los docentes en la aplicaciéon de
estrategias metacognitivas para lograr una comprension textual eficiente, que a su vez propicie un
cambio favorable en sus modos de actuacidn en los diferentes contextos en los que se desarrolla el
estudiante.

Métodos

Se asume como método fundamental el estudio histérico-légico, cuya interrelacion dialéctica lo
convierten en un método cientifico en esencia cualitativo, centrado en la practica investigativo-
profesional sistemdtica, organizada y encaminada al logro de un objetivo definido y asistida por la
observaciéon como técnica empirica. La busqueda y recopilacidon constituye un primer paso en el que se
documenta toda la experiencia acumulada acerca del tema en el que se transita hacia una
conceptualizacién mas acabada a partir de lo cual se definen categorias esenciales del proceso que se
estudia, las cuales, a su vez, emergen como un conocimiento mas acabado de la ciencia.

Los procedimientos para el trabajo con el texto en funcién de la autorregulacion de la conducta de los
escolares que se proponen han sido introducidos en la practica de manera experimental en un estudio
conducente a la presentacién de la tesis de Maestria titulada “Estrategia diddctica para el desarrollo de
la lectocomprension de textos en idioma inglés en los estudiantes de la carrera de maestros primarios”
(Fontes, 2009). Los procedimientos propuestos en el referido estudio han continuado siendo
perfeccionados desde la praxis pedagdgica, a través de la implementacion de un folleto y su
metodologia.

Resultados

La implementacién de las estrategias metacognitivas para la regulacién de la conducta posee un enfoque
didactico que se expresa en el desarrollo de la comprensidn lectora en los escolares y que al mismo
tiempo favorece el conocimiento pedagdgico y logra efectuar el control de la actividad cognitiva y la
autorregulacidn de la conducta.

La lectura como una de las habilidades a dominar por el estudiante debe asegurar que el lector
comprenda el texto y que pueda construir ideas sobre su contenido. Esto se produce mediante una
lectura individual durante la cual se avanza, se detiene, se retrocede, se relacionan informaciones nuevas
con conocimientos previos, se formulan preguntas y se distingue lo esencial de lo secundario a partir del
trabajo con los momentos para su implementacion, es decir, el trabajo con el antes, el durante y el
después de la lectura. De ahi que la implementacién de las estrategias metacognitivas amplie las
posibilidades de creacidn y fijacion de ese contenido, logrando su enriquecimiento y perfeccionamiento
como nuevo conocimiento socializado, en tanto el estudiante va a adquirir herramientas que le permitan
apropiarse de un contenido y a la vez asumir actitudes en correspondencia con su contexto social.

Como se sabe la funcién principal de la metacognicién es “[..] efectuar el control, principalmente
consciente de la actividad cognoscitiva que esta teniendo lugar, de los procesos que en ella se generan y
de los resultados que se van obteniendo [...]” (Alberto Labarrere, 1996, pag. 60), de alli que esta funcién
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principal de regular o controlar el desarrollo de la actividad que se realiza deviene en el autocontrol de
los procesos cognoscitivos.

Estos procesos cognoscitivos al ser aplicados a la lectura presuponen que el sujeto, a partir de conocer
qué es leer, estructure su actividad aplicando determinadas estrategias de lectura que le posibiliten
acercarse al texto y obtener la informacién de forma efectiva, logrando asi una competencia
comunicativa que le permita convertirse en un lector eficiente (Angelina Romeu, 2007, pag. 58). El
desarrollo de esta competencia comunicativa supone:

a) Comprender lo que otros tratan de significar, entendida la comprensién como un acto individual,
original y creador.

b) Poseer una cultura linguistica vy literaria, adquirida en el proceso de analisis de diferentes textos y
en el descubrimiento de la funcionalidad de los recursos lingliisticos empleado por el emisor en
la construccién de significados, dichos textos sirven de modelos constructivos en diversos estilos
(coloquial, cientifico — técnico y literario o artistico) y mediante un andlisis (semantico, linguistico
y pragmatico) el alumno no solo obtiene conocimientos linglisticos y literarios sino que también
toma conciencia de la utilidad de dichos conocimientos para la comunicacidn.

c) Construir textos en diferentes estilos, segln las exigencias de la situacion comunicativa en que se
encuentre y haciendo un uso efectivo de los medios linglisticos para establecer la comunicacion.

Las responsabilidades principales del profesor de lengua extranjera al desarrollar habilidades de lectura
en sus estudiantes (Mary Finocchiaro y Christopher Brumfit, 1983, pag. 145) son:

e  Esclarecer las intenciones de forma tal que los estudiantes puedan comprender el propdsito
principal del texto.

e  Enriquecer las experiencias de los estudiantes de modo tal que puedan comprender los
elementos en una situacién (personajes, lugares, tiempo, temas y alusiones culturales).

e  Presentar los sonidos y significados de las palabras desconocidas.

e Ensenar la correspondencia sonido — grafia.

e Ayudarlos a comprender la funcidon gramatical de las estructuras y grupos de palabras.

e Ayudarlos a comprender y relacionar las expresiones comunicativas y conceptos a una relacion.

e  Propiciarles la comprensién y/o la obtencidon de significados de palabras y conectores del
discurso.

e  Propiciarles el distinguir entre el tema principal y las ideas secundarias.

e Ayudarlos a expresar sus gustos y preferencias acerca del tema.

Ademas el profesor debe propiciar en sus estudiantes que sean capaces de emitir juicios y valoraciones
sobre lo que el texto dice, asumir una posicion ante él, opinar, actuar valorar la actitud y propdsitos del
autor para finalmente aplicar lo leido a otro contexto y establecer las relaciones intertextuales.

En un estudio precedente Montejo propone la operacionalizacion de tres habilidades de lectura
fundamentales: “la identificacién de signos y de relaciones entre signos, la interpretacidon, y la
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valoracion”

2006, pag. 51) y toma como punto de partida el diagndstico de las estrategias de lectura
gue emplea cada estudiante para inducir su reconstruccion a partir de la ilustracion de procederes mas
productivos.

Otros estudios han estado dirigidos a la evaluacion de la comprension de la lectura (Hernandez, 2012,
pags. 24-36), o la comprension de los textos en la escuela (Hernandez, 2010, pags. 17-27). Estos dos
ultimos trabajos también aportan ideas en relacidon con el desarrollo de la actividad de lectura; sin
embargo, toda vez que el propdsito fundamental de la pesquisa que se describe es el de favorecer la
autorregulacién de la conducta a partir de la extrapolacién de estrategias metacognitivas que haya
incorporado el educando, se prefiere por los autores la propuesta de Gonzalez (2009, pag. 96), en tanto
este autor coloca en el centro de la atencion los diferentes tipos de lectura que distinguen la de
familiarizacién, de busqueda o de estudio.

En el proceso de ensefianza de las lenguas extranjeras, en atencién a las necesidades del estudiante-
lector se emplean diferentes tipos de lectura (Gonzalez, 2009, pag. 96): de familiarizacion, de busqueda y
de estudio. La lectura de familiarizacion atiende a la comprensién general del contenido del texto, la de
busqueda a la capacidad de muestrear el contenido de un escrito en busqueda de informacién
especifica, mientras que la de estudio esta dirigida a lograr una comprensién total y detallada del texto.

A partir de lo antes mencionado se propone la siguiente estrategia de lectura en la que estaran implicitos
los tipos de lectura antes mencionados:

Acciones antes de la lectura

e Activacioén del conocimiento previo.
e Anticipacion del conocimiento previo.
e Trabajo con el vocabulario.

Acciones a realizar durante la lectura del texto

e Tareas docentes.

e Preguntas abiertas y cerradas.

e Determinacion de la oracion principal.

e Buscar detalles.

e Seguir secuencias.

e |Inferir.

e Reconocer la actitud y propdsitos del autor.
e Reconocer caracteristicas del discurso.

Acciones a realizar después de la lectura del texto

! La identificacion se refiere al reconocimiento de los signos y a la comprension inicial de su significado, la
interpretacion se refiere a la co-construccion de significados por parte del lector, mientras que la valoracion da
cuentas de la comparacion y evaluacién del significado del texto desde la perspectiva de los conocimientos previos
y vivencias del lector.

62



El empleo de estrategias metacognitivas en la comprensién de textos como via para la regulacion de la conducta
Transformacion, ISSN: 2077-2955, RNPS: 2098, julio-diciembre 2014, 10 (2), 58-65

e Explotacidn intensiva del texto.
e Establecimiento de relaciones intertextuales.

El primer momento de acciones antes de la lectura guarda una especial importancia en tanto en él los
estudiantes especulan acerca del posible contenido del texto, lo que permite la activacion del
conocimiento previo desde dos aristas: tematica y linglistica. El trabajo con el vocabulario ocupa un
espacio fundamental porque el profesor trabajard solamente aquellas palabras claves que los
estudiantes no puedan ser capaces de inferir desde el propio contexto y motivara a los estudiantes a
descifrar el significado de las palabras. Por supuesto, si los estudiantes estdn poco interesados en la
lectura, rapidamente perderan el interés si encuentran el vocabulario demasiado dificil.

En relacidon con las acciones a realizar durante la lectura el profesor orientara tareas encaminadas a
generar aprendizaje, las cuales deben estar dirigidas a obtener y movilizar informacién, a elaborar y a
transformar esa informacién. Mientras que por ultimo aquellas que estdn dirigidas a comunicar
informacién oral y escrita se ubican entre las tareas para después del texto.

Cuando los estudiantes son capaces de aplicar estrategias metacognitivas con independencia puede
decirse que han alcanzado un primer logro en el autocontrol de su conducta. La clasificacion asumida de
Gonzalez y la diferenciacion de etapas (antes, durante y después) permite acercarnos a una situacion
que el educando va a tener que enfrentar constantemente, se trata de la adecuacién a un contexto y una
situacion determinada y de la adopcidn de una aptitud reflexiva al diferenciar el antes, el durante y el
después. Se trata en nuestra opinién de extrapolar el control metacognitivo ejercido por el estudiante en
una actividad de aprendizaje a la autorregulacién de su conducta.

Luego una vez consolidada el desarrollo de las estrategias de lecturas propuestas y su control
metacognitivo deberd llamarse la atencidn de los estudiantes sobre el logro alcanzado y conducirlos al
analisis de como logra autodirigirse en el proceso de lectura, de manera que por una parte se contribuya
a la elevacion de la autoestima y por la otra se les persuada de que son capaces de autorregular sus
actividades.

Por otra parte la lectura como fuente de conocimiento y cultura permite dotar al estudiante de un
universo del saber que se pone a su disposicién para toda la vida y que deviene en amplio espectro para
hacer valoraciones y reflexiones, arribar a conclusiones, tomar partido, todo lo cual redundard en una
asimilacion consciente de los modos de actuacion que deben ser asumidos ante determinadas
situaciones de su vida en el contexto social en que se desarrolla.

Como resultado fundamental de este estudio se propone la aplicacidén de estrategias metacognitivas que
propicien que ese estudiante se apropie de determinada informacion al interactuar con el texto y al
aplicar las habilidades cognitivas desarrolladas durante el grado, de alli que la funcién principal de
regular o controlar el desarrollo de la actividad que se realiza deviene en el autocontrol de los procesos
cognoscitivos y via de autoafirmacién que les permita reconocer sus potencialidades también en la
esfera emocional.
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Conclusiones

Es el maestro en Ultima instancia el que debe llevar a sus estudiantes aquellas estrategias que le
permitan alcanzar los fines o resultados que deben ser obtenidos durante el estudio y las vias o
procedimientos que emplea para alcanzar esos fines, propiciando que ese estudiante al programar su
aprendizaje debe ser consciente de lo que se propone lograr, cdmo y a través de qué vias lo hard, con el
empleo de cudles estrategias lo va a lograr. Esto resulta vital, porque en tanto el estudiante se apropia
de estas estrategias metacognitivas para la obtencidén y procesamiento de la informacion puede
modificar acciones incorrectas y programar nuevas; fijar, analizar los resultados; cuestionar su validez
con respecto a lo deseado, constituyéndose en acciones de regulacién metacognitiva.

El empleo de estas estrategias metacognitivas para la regulacion del aprendizaje desde el punto de vista
didactico se expresa en la adquisicién de habilidades para el desarrollo de la comprensién lectora por
parte de estos, en tanto y desde otra arista funciona como catalizador de la conducta de los estudiantes
por favorecer el empleo de modos de actuacion adecuados segln el contexto y la situacién concreta en
que se encuentre el individuo al tomar conciencia de la utilidad de dichos conocimientos para la
comunicacion y de sus propias potencialidades para la autorregulacion de su conducta.
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