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RESUMEN

Introduccién: Las actividades lUdicas son necesarias en toda la etapa de la vida, y

en especial en los nifios y adolescentes.

Objetivo: El objetivo consisti6 en comprobar la influencia de un sistema de
actividades ludicas y deportivas en el desarrollo de sus habilidades motrices. La
investigacion es de tipo experimental, en su modalidad de cuasi experimento donde
se aborda la relacibn causal entre las variables motivo de estudio.
Materiales y métodos: La muestra fue de 30 estudiantes, se planteé un grupo de
control 'y otro experimental al que se le aplico6 la propuesta.
Resultados: Como consecuencia de la aplicacion practica se muestran los
resultados que contrastan el pos-test con los resultados iniciales, por lo que se
rechaza la hipotesis nula, dado que, en todas las variables la probabilidad asociada

1|Pagina
https://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/4008



https://doi.org/10.34982/2223.1773.2022.V7.No2.001

Ciencia y Deporte. Vol. 7. No. 2, mayo - agosto, 2022, p.1 - 16 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

al estadistico de prueba alcanza diferencias significativas.
Conclusiones: Se concluye que el sistema de actividades ludicas propuesto para la
formacion inicial de los estudiantes, es pertinente y deben extender su aplicacién a

otros grupos clases de educacion fisica.

Palabras clave: actividades ludicas, juego, sistema de actividades ludicas y
deportivas.

ABSTRACT

Introduction: Ludic activities are necessary throughout life, particularly for

children and adolescents.

Aim: To check the influence of a system of ludic activities on the development of
motor skills in children and adolescents. This experimental study relied on quasi
experiment that tackles the causal relation between the variables set for this
research.

Materials and methods: The sample consisted of 30 students in two groups:

control and experimental.

Results: The practical application showed the contrasts between the post-test and
the initial results, thus refusing the null hypothesis, since in every variable, the
probability associated with the test statistics underwent significant differences.
Conclusions: The ludic activity system suggested for the initial student

development is viable, and should be applied in other physical education classes.

Keywords: ludic activities, game, ludic sport activities system.

RESUMO

Introducgdo: Atividades ludicas sdao necessarias em todas as etapas da vida, e
especialmente em criancgas e adolescentes.

Objetivo: O objetivo era testar a influéncia de um sistema de jogos e atividades
esportivas no desenvolvimento das habilidades motoras. A pesquisa é do tipo
experimental, na forma de uma quase-experimentacdo onde a relagao causal entre
as variaveis em estudo é abordada.

Materiais e métodos: A amostra consistiu de 30 estudantes, um grupo de
controle e um grupo experimental ao qual a proposta foi aplicada.

Resultados: Como conseqiiéncia da aplicacao pratica, sdo mostrados os resultados
que contrastam o pds-teste com os resultados iniciais, de modo que a hipoétese nula
€ rejeitada, dado que, em todas as variaveis, a probabilidade associada com a
estatistica do teste atinge diferengas significativas.
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Conclusdes: Conclui-se que o sistema de atividades IUdicas proposto para o
treinamento inicial dos alunos é relevante e deve estender sua aplicacdo a outros
grupos de aulas de educacao fisica.

Palavras-chave: atividades IuUdicas, jogo, sistema de atividades Iudicas e

esportivas.

INTRODUCCION

Cuando se habla de actividades Iudicas enseguida se piensa en el juego, y de como
estd a través de las actividades deportivas generan un ambiente social, psicoldgico
mental positivo en los adolescentes. Segin Moreno, J. A., (2019) el factor ludico
constituye un aporte muy importante, ya que su implementaciéon en las clases de
educaciéon fisica o en las acciones extracurriculares favorecen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y en la salud de los practicantes. Se considera que, a través
de sus estrategias impulsa a los alumnos despertar el interés en adquirir nuevos
conocimientos, y para esto, el rol que juega el docente es determinante puesto que
sus metodologias deben estar encaminadas a despertar el gozo y el disfrute del
estudiante por aprender y a la vez sentirse saludable.
“La ludica hace referencia a todo accionar que, de una u otra forma, le
permite al ser humano conocer, expresarse, sentir y relacionarse con su
medio, una actividad libre que produce satisfaccién y alegria logrando el
disfrute de cada una de sus acciones cotidianas.” (Omefiaca y Ruiz, 2017, p.
7).
Para asumir la definicion de juegos, es necesario partir del criterio emitido por
Huizinga (2007), el que asume que el juego
“...es una actividad u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segln reglas absolutamente
obligatorias, aunque libremente aceptadas, accién que tiene su fin en si
misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de la
conciencia de ser de otro modo que en la vida corriente.” (p. 45) Si pretende
categorizar una actividad IUdica, se puede atender a sus caracteristicas.
Haciendo un andlisis de los rasgos distintivos del juego segun estudiosos de
diferentes campos (psicologia, educacidén, antropologia, etc.) Omefiaca y Ruiz
(2019) toman como base estudios para sefialar como mas relevantes ocho
elementos, de manera que cuantos mas rasgos de estos aparezcan en una
actividad, mas claramente se podra encuadrar como ludica.
“Para Piaget los juegos se vuelven mas significativos en la medida que el nifo

se va desarrollando, puesto que, a partir de la libre manipulacién de
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elementos variados, él pasa a construir objetos y reinventar las cosas.”
(Nunes de Almeida 2019, p. 18).
Charchabal. D. (2018), expresa que,
“la recreacién debe ser enfocada directamente con la conciencia de tener que
ser complementaria en todo lo que rodean las actividades diarias; estudio,
trabajo, familia, alimentacioén, ocio, etc., debe ser coordinada y desarrollada
en ese sentido como parte sistémica en una persona integral que dia a dia
puede desarrollar sus capacidades y resolver sus dificultades (p.33)".
La educacidon recreativa y ludica constituye una accidon inherente al nifo,
adolescente y adulto y aparece siempre como una forma transaccional orientada a
la obtencion de conocimientos, mismos que apoyaran en la formacién del
pensamiento individual en continua relacién con el pensamiento colectivo.
En este articulo, se refleja la importancia de la Iddica, y su relacién con la actividad
deportiva; para ello, se revisaron multiples bibliografias sobre el factor ludico vy
deportivo en los estudiantes de educacién basica sujeto a la investigacion, se
cuenta con el respaldo de aportes tedricos importantes de varios autores que
investigaron este tema, por lo que los resultados muestran como la actividad ludica
y deportiva son atractivas y motivadora, en la etapa de adolescentes.
Diversos estudios revelan los beneficios que proporciona la practica fisico-deportiva
moderada en el ambito fisico, fisioldgico, psicoldgico y social (American College of
Sports Medicine, 2000; Fox, 2020). Se ha demostrado que con la practica fisico-
deportiva aumenta la autoestima, creando un efecto positivo en el bienestar del
sujeto practicante; por el contrario, el sedentarismo ha sido asociado con estados
depresivos y problemas de salud (Sonstroem & Potts, 1996; Morales, E. 2013;
Morrison, 2016; Varo, Martinez & Martinez-Gonzalez, 2017). Sin embargo, y a
pesar de estos beneficios, el sedentarismo se estd configurando como un
importante problema en la infancia y en la adolescencia, predominado los
sedentarios frente a los fisicamente activos (Garcia-Ferrando, 2016b).
Cuando se hace una valoracién objetiva, se da cuenta que en el mundo los nifios
desarrollan actividades ludicas y deportivas, a través de las clases de educacion
fisica, y que, por tal motivo, crecen fuertes y saludables, y que esta asignatura
contribuye a su desarrollo intelectual, e incluso muchas personalidades del mundo
manifiestan que a través de la educacién fisica se logra en los nifios un desarrollo

multilateral, logrando asi una adolescencia activa para la vida.

Sin embargo, cuando se aborda el mundo de la investigacién, son numerosos los
resultados que expresan problemas sobre el desarrollo de las actividades IUdicas en
la educacién fisica, motivado por el desconocimiento de los profesores de temas
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didacticos para conducir este método hacia mayores resultados en la formacién
integral de los estudiantes. La centralizacion del ejercicio fisico y la ensenanza
tradicional mostrd en los resultados de (Castillo, Balaguer & Tomas, 1997) que, en
una clase de 30 minutos de educacion fisica, sélo se dedicaban dos minutos a una
actividad fisica vigorosa. Por lo tanto, las clases de educacidn fisica son necesarias,
aunque no suficientes para mantener a los niflos/adolescentes saludables (fisica,
psicoldgica y socialmente); por lo que se debe complementar la actividad realizada
en el colegio con mas ejercicio fisico fuera ambito escolar. Esto ha llevado a
algunos investigadores a diferenciar entre practica de actividades fisicas dentro y
fuera del colegio. Los preceptos tedricos valorados permiten a los autores de la
investigacion a partir de identificar deficiencias didacticas en el proceso de
ensefianza aprendizaje en la educacion fisica en los estudiantes de educacidn
basica, concebir como objetivo comprobar la influencia de un sistema de

actividades ludicas y deportivas en el desarrollo de sus habilidades motrices.

MATERIALES Y METODOS

El estudio es de tipo experimental, donde se aborda la relaciéon causal entre las
variables motivo de estudio, por lo que se presenta un estudio de tipo experimental
en su modalidad de cuasi experimento. La muestra fue de 30 estudiantes, se
planteé un grupo de control con 15 alumnos y otro grupo experimental con 15
alumnos. El grupo de control continldo trabajando con la metodologia tradicional y
al grupo experimental se les aplico la intervencién de actividades ludicas
recreativas propuesta. Sobre la base de validar un sistema de actividades ludicas y
recreativa para perfeccionar los movimientos motrices basicos en los estudiantes
investigados

Dentro de los contenidos se tuvo en cuenta el disefio de un sistema de actividades
Iudicas, para mejorar las habilidades motrices basicas clasificando los juegos en
funcion de las actividades que realizaban; habilidades con el balén, equilibrio
dinamico, carreras de desplazamientos, saltos y giros. En el estudio, se aplico un
Test de habilidades motrices basicas y una encuesta a los estudiantes relacionado
con la practica de actividades fisicas de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud),
modificada.

Para desarrollar el sistema de actividades ludicas de los estudiantes investigados,
se partio inicialmente de la validacion tedrica al consultar a 12 especialistas
nacionales e internacionales, con una experiencia superior a (diez afios minimo),
Los indicadores analizados por los especialistas incluyen los siguientes aspectos:

1. Coherencia tedrica-metodoldgica.
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2. Concepcidén de los elementos y componentes del sistema de actividades
[ddicas.

3. Utilidad social de las actividades Iudicas

4. Utilidad cientifica.

5. Importancia del sistema de actividades ludicas.

6

. Pertinencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Encuesta aplicada a los estudiantes de educacion basica general.
Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ), modificado

¢Exige sus actividades diarias una actividad ludicas fisicas intensas que implica una
aceleracion importante de la respiracion o del ritmo cardiaco, como [jugar, correr,
saltar, hacer ejercicios o jugar algun deporte] durante al menos 10 minutos
consecutivos?

Los resultados muestran que 12 estudiantes del grupo de control en el pretest, para
un 80%, expresan que si, y tres estudiantes para un 20 %, manifestaron que no, y
en el grupo experimental en igual periodo inicial, 11 estudiantes para un 73 %,
expresan que si, y solo cuatro estudiantes para un 27 % manifestaron que no, lo
cual demuestra su bajo nivel fisico.

En una semana tipica, écuantos dias realiza usted actividades fisicas
intensas en su Colegio?

Los resultados muestran que en el grupo de control 14 estudiantes para un 93 %,
manifiestan que de 1 a 2 veces a la semana y 1 estudiante para el 7 %, de 3 a 4
veces a la semana, mientras que en el grupo experimental 13 estudiantes para un
93 %, manifiestan que 1 a 2 veces a la semana y 1 estudiante para el 7 %, de 3 a
4 veces a la semana.

En uno de esos dias en los que realiza actividades fisicas intensas, écuanto tiempo
suele dedicar a esas actividades?

Los resultados muestran que en el grupo de control 14 estudiantes para un 93 %,
manifiestan que una hora, a la semana y un estudiante para el 7 %, de dos horas a
la semana, mientras que en el grupo experimental 13 estudiantes para un 93 %,
manifiestan que una hora a la semana y un estudiante para el 7 %, dos horas a la

semana.

¢Exige su actividad diaria como estudiante una actividad de intensidad moderada
que implica una ligera aceleracién de la respiracién o del ritmo cardiaco, como
caminar deprisa [0 transportar pesos ligeros o juegos intensos] durante al menos

diez minutos consecutivos?
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Los resultados muestran que 13 estudiantes del grupo de control para un 87 %,
expresan que si, y dos estudiantes manifestaron que no para un 13 %, mientras
gue en el grupo experimental 13 estudiantes para un 87 %, expresan que si, y dos
estudiantes manifestaron que no para un 13 %.

Los resultados del pretest aplicado a los estudiantes de educacion basica general,
demuestran que el estado fisico para realizar actividades ludicas y deportivas, son
insuficientes, debido a que no utilizan el tiempo necesario para la practica deportiva
minimo 30 minutos diarios, ademas, siente agotamiento y cansancio fisico cuando
realizan actividades fisicas moderadas, por lo que es necesario aplicar un conjunto
de actividades ludicas y deportivas, que les permita elevar su condicion fisica de
fuerza, resistencia y velocidad (Tabla 1 y Tabla 2).

Tabla 1. - Test de habilidades técnicas deportivas de los estudiantes de Educacion

basica general

Pretest: Grupo control Pos-test: Grupo de control

Test M B % R % M % Tot Test M % B % R % M % Tot

B . B al
Prueba (] 0O 0 0 2 1 1 8 15 Prueba 4 2 8 5 3 2 o o0 15
No.1. 3 3 7 No.1. Pasar 7 3 0
Pasar el el balén en
balén en 8 8 entre las
entre las piernas
piernas
Prueba (1] 0O 0 0 3 2 1 8 15  Prueba 5 3 9 6 2 1 0o o 15
No.2. 0 2 0 No.2. 3 0 3
Caminar Caminar
rapido con répido con
un baldn un baldén en
enla la mano en
mano en bote sobre
bote sobre la linea
la linea lateral de la
lateral de cancha de
la cancha baloncesto
de
baloncesto
Prueba N© (1] 0O 0 0 3 2 1 8 15 PruebaN°3 3 2 8 5 4 2 0o o 15
3 Regate 1] 2 1] Regate con 0 3 7
con el el balén de
balén de futbol entre
futbol obstaculos
entre
obstaculos
Prueba N° 1] o 1 7 3 2 1 7 15 Prueba N© 3 2 8 5 4 2 o o 15
4 1] 1 3 4manipulaci 7 3 7
manipulaci on del
6n del balén,
balén, lanzarla la
lanzarla la pelota lo
pelota lo mas alto
mas alto posible y
posible y agarrar sin
agarrar sin que toque
que toque el suelo.
el suelo.
Prueba N° V] o 1 7 2 1 1 8 15 Prueba N© 3 2 1 7 2 1 o o 15
5.- Rodar 3 2 0 5.- Rodar el 0 0 3
el balén de balén de
balonmano balonmano
por toda la por toda la
linea linea lateral
lateral del del campo
campo de de
baloncesto baloncesto

Fuente: Propia del autor
Elaborado por: Johanna Luna Hernandez
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Tabla 2. - Test de habilidades técnicas deportivas de los estudiantes de Educacion

basica general

Pretest: Grupo Experimental Postest: Grupo experimental
Test M % B % R % M % Tot Test M B % R % M % Tot
B . B al

Prueba (1] 0O 0 0O 3 2 1 8 15  Prueba 1 87 2 0 0 o 0o O 15
No.1. 0 2 9 No.1. 3
Pasar el Pasar el
balén en 8 balén en 8
entre las entre las
piernas piernas
Prueba (] 0O 0 0 4 2 1 7 15  Prueba 1 80 4 0 0 0O O O 15
No.2. 7 1 3 No.2. 2
Caminar Caminar
rapido con répido con
un balén un balén
en la mano en la mano
en bote en bote
sobre la sobre la
linea linea
lateral de lateral de
la cancha la cancha
de de
baloncesto baloncesto
Prueba N© (] o 0 o 1 7 1 9 15  Prueba N° 1 93 1 0 0 0 O O 15
3 Regate 4 3 3 Regate 4
con el con el
baldn de balén de
futbol futbol
entre entre
obstaculos obstaculos
Prueba N© (] o 0 0 3 2 1 8 15  Prueba N° 1 10 0O 0 0 O o0 15
4 9 2 0 4 5 0
manipulaci manipulaci
on del on del
balén, balén,
lanzarla la lanzarla la
pelota lo pelota lo
mas alto mas alto
posible y posible y
agarrar sin agarrar sin
que toque que toque
el suelo. el suelo.
Prueba N© (1] 0O 0 0 4 2 1 7 15  Prueba N° 1 93 1 0 0 0 O O 15
5.- Rodar 7 1 3 5.- Rodar 4
el balén de el balén de
balonmano balonmano
por toda la por toda la
linea linea
lateral del lateral del
campo de campo de
baloncesto baloncesto

Fuente: Propia del autor
Elaborado por: Johanna Luna Hernandez

La validacion teorica de las actividades lGdicas se realizd aplicando la prueba de
correlacion de Kendall, donde los especialistas realizaron sus valoraciones
respectivas a cada indicador establecido, ademas de que se les dio la posibilidad de
relacionar nuevos aspectos que sean relevantes para ellos. La evaluacion de la
propuesta estuvo centrada la coherencia tedrica—metodoldgica del sistema de
actividades ludicas, utilidad social cientifica y factibilidad de su aplicacién practica.
Las respuestas fueron procesadas estadisticamente a través de un anélisis

descriptivo con el uso de frecuencias absolutas y relativas y el calculo del
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coeficiente de concordancia. Los resultados de la evaluacidn por los especialistas al

sistema de actividades IUdicas aparecen a continuacién (Tabla 3).

Tabla.3. - Evaluacién del sistema de actividades lidicas por los especialistas

Indicadores Categorias de evaluacion
Muy Adecuada Inadecuada
Adecuada
N° % N° % N° % N° %
Coherencia tedrica-metodoldgica 10 83,3 2 16,7 0 0,0 12 100,0
Concepcion de los elementos y componentes 11 91,7 1 8,3 0 0,0 12 100,0
del sistema de actividades ludicas
Utilidad social de las actividades ludicas 12 100 0 0,0 0 0,0 12 100,0
Utilidad cientifica 11 91,7 1 8,3 0 0,0 12 100,0
Importancia del sistema de actividades 12 100,0 0 0,0 0 0,0 12 100,0
ludicas
Pertinencia 12 100,0 0 0,0 0 0,0 12 100,0

Fuente: Propia del autor
Elaborado por: Johanna Luna Hernandez

En relacion al primer indicador de evaluacion que valora la coherencia tedrica -
metodoldgica de la propuesta, se puede observar que, del total de 12 especialistas,
diez de ellos, determinan que el sistema de actividades ludicas presenta una
coherencia tedrica-metodoldégica de muy adecuada; lo cual representa el 83,3 %
respecto al total y el 16,75 restante de adecuada.
Al considerar la concepcién de los elementos y componentes del sistema de
actividades ludicas, el 91,7 % de los especialistas valoran que es de muy adecuada
y el 8,3 %, que representa un caso de adecuada. Respecto a si la propuesta
presenta una utilidad social, el 100,0 % de los especialistas opinan que es de muy
adecuada, pues refieren que el sistema de actividades IUdicas se encuentra
enfocado a la mejora de las habilidades motrices en los sujetos estudiados.
En cuanto a la utilidad cientifica de la propuesta, el 91,7 % de los evaluadores
concuerdan en una evaluacién de muy adecuada y el 8,3 % restante de adecuada.
Una vez se obtuvieron los porcentajes de respuesta de los especialistas para cada
indicador se procedié a determinar el nivel de consenso de las respuestas emitidas
a través del coeficiente de concordancia de Kendall.
Esta prueba estadistica permite evaluar la asociacion entre los evaluadores
planteando como hipotesis:

e HO: No existe concordancia entre las evaluaciones emitidas por los

especialistas.
e H1: Existe concordancia entre las evaluaciones emitidas por los
especialistas.
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Como resultado, se tiene un coeficiente que varia, entre 0 y 1; donde el valor es
uno cuando todos los “especialistas” coincidan exactamente en sus valoraciones, lo
gue seria un acuerdo perfecto; y cero en el caso que los evaluadores no coincidan
en ninguna evaluacidn. Para la interpretacion del coeficiente W, se toma el criterio
establecido por Ruiz (2007):
e W<20: concordancia pobre.
e 0,21<W<0,40:
e 0,41<W<0,60:
e 0,61<W<0,80:
e 0,81<W<1,00:

En la investigacion, el calculo del coeficiente de Kendall se realizé en el software

concordancia débil.
concordancia moderada.
concordancia buena.

concordancia muy buena.

estadistico SPSS v24, donde se determind un coeficiente de 0,86, como aparece en

la figura que aparece a continuacion (Figura 1).

Coherencia ElementosYComponentes WeilidadSocial
i Rango meadio = 3,83 Rango medio =217 Rango madio = 4,50
§° ]
¥ o ——
i —_— —
o
© - —
0 T T T T T T T T T T T
00 20 40 60 8000 20 40 60 80 00 20 40 60 800
Frecuencia Frecuencia Frecuencia
U il gt il W 3 T T o Pertmendia
Range mede = 217 Range medo = J §3 Rango mecao = 4 50 1.
o
— ta !
— e H
— =
EEE— jm— [— . i
v >0
3 20 a0 a0 &0 YY) Y 0 Y
Frecuencia Frecuencia Frecuencia
N total 12
W Kendall 0.86
Grados de libertad 5
Sig. Asintética (prueba bilateral) 0.00

Fig. 1. - Calculo del coeficiente de Kendall se realizé en el software estadistico
SPSS v24
Segun la clasificacién establecida, se puede concluir que el nivel de concordancia es
de “muy buena”, ya que se encuentra entre 0,8 y 1.0. Al observar la significacion
asintotica (0,00<0,005) se constata que se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se
la hipotesis alterna, las

acepta que plantea que existe concordancia entre

evaluaciones emitidas por los especialistas (Tabla 4).
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Tabla. 4. - Resultados de la Prueba U de Mann-Whitney en

control y experimental

el postest al grupo de

Estadisticos de prueba?®

PRUEBA 1 PRUEBA 2GUPO PRUEBA3 PRUEBA4 PRUEBAS
GRUPO DE DE CONTROL GRUPO DE GRUPO DE GRUPO DE
CONTROL PRETEST CONTROL CONTROL CONTROL
PRETEST PRETEST PRETEST PRETEST
U de Mann-Whitney 105.000 105.000 97.500 103.500 107.000
W de Wilcoxon 225.000 225.000 217.500 223.500 227.000
z -.482 -.424 -1.056 -.507 -.310
Sig. .630 671 291 612 .757
asintética(bilateral)
Significacién exacta .775° .775° .539° .713° .838°

[2*(sig. unilateral)]

Elaborado por:Luna 2021
a. Variable de agrupacién: TIPO DE GRUPO
b. No corregido para empates.

En el post - test, como aparece en la tabla 5, se rechaza Ho en todas las variables

al ser menor el valor de la probabilidad asociada al estadistico de prueba que el

nivel de significacidon para cada una de ellas (Sig < 0.05), es decir la prueba U de

Mann-Whitney es significativa y la variable en estudio en el pos-test en el grupo de

control no es igual a la variable en estudio en el pos-test en el grupo experimental,

mostrando diferencias Altamente significativas en las pruebas 3,4 y 5 donde el nivel

significacion (Sig = 0.00 < 0.05) y el las pruebas 1 y 2 aunque no hay diferencias

altamente significativas los resultados de significacién en la prueba uno (Sig = 0.01

< 0.05) y en el grupo 2 (Sig = 0.22 < 0.05) (Tabla 5).

Tabla. 5 - Resultados de la Prueba U de Mann-Whitney en el pos-test al grupo de

control y experimental

Estadisticos de prueba?

PRUEBA1 PRUEBA2 PRUEBA3 PRUEBA 4 PRUEBA 5
POSTEST POSTEST POSTEST POSTEST POSTEST

U de Mann-Whitney 42.000 63.500 28.000 22.500 29.000
W de Wilcoxon 162.000 183.500 148.000 142.500 149.000

z -3.309 -2.294 -3.944 -4.272 -3.949

Sig. asintdtica(bilateral) .001 .022 .000 .000 .000

Significacién exacta [2*(sig. .003° .041° .000° .000° .000°

unilateral)]
Elaborado por: Luna 2021
a. Variable de agrupacién: TIPO DE GRUPO
b. No corregido para empates.
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Tras el analisis de los resultados, se puede comprobar en un primer momento como
las actividades ludicas resultan efectivas, aunque la muestra ha sido relativamente
pequefia, los valores obtenidos son significativos y permiten aconsejar continuar
aplicando estas actividades, ya que indica que el método de juegos ludicos
favorecedoras en el conocimiento y control del esquema corporal en los nifios de
éstas

Actualmente, si bien se ha avanzado, no estd muy desarrollado el concepto de
lddica en espafiol, mas bien se lo admite como un adjetivo de algo que es
“perteneciente o relativo al juego” (RAE, 2020). En el presente analisis no interesa
lo ludico como adjetivo, sino la Ludica como sustantivo independiente, aunque
complementario a los Juegos. Los estudios de Garzas, (2015), seguidos por
Sailema, et al., (2019), enfatizan en la necesidad de estimular desde edades
tempranas todo el potencial cognitivo, motriz y social del nifo.

Como resultado del experimento y para corroborar la hipétesis de investigacion, se
realizé la Prueba U de Mann-Whitney para comparar el grupo de control con el
grupo experimental. Las hipdtesis en la prueba U de Mann-Whitney para comparar
el pretest y el pos-test teniendo en cuenta la pertenencia al grupo de control o al
grupo experimental, muestras independientes, a partir de los resultados son: Para
las variables en el pre-test

Ho: La variable en estudio en el pretest en el grupo de control es igual a la variable
en estudio en el pretest en el grupo experimental.

H1: La variable en estudio en el pre-test en el grupo de control no es igual a la
variable en estudio en el pretest en el grupo experimental. Para las variables en el
pos-test.

Ho: La variable en estudio en el pos-test en el grupo de control es igual a la
variable en estudio en el pos-test en el grupo experimental.

H1: La variable en estudio en el pos-test en el grupo de control no es igual a la
variable en estudio en el pos-test en el grupo experimental.

Se definié una variable para cada test que incluyo los 30 datos (15 del grupo de
control y 15 del grupo experimental) de esta en el pretest y en el pos-test, y como
variable de agrupacién el pertenecer al grupo control o al grupo experimental. Se
procesé mediante el software SPSS V25, como se observa en la tabla 5 y se
concluye que para una significacion del 5 %.

En el pre-test, no se rechaza Ho en ninguna de las variables al no ser menor el
valor de la probabilidad asociada al estadistico de prueba que el nivel de
significacion para cada una de ellas (Sig. = 0.05), es decir la prueba U de Mann-
Whitney no es significativa y la variable en estudio en el pre-test en el grupo de
control es igual a la variable en estudio en el pre-test en el grupo experimental.
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Propuesta del sistema de actividades ladicas deportivas

Se esta enfrentando una situacién sin precedentes de un confinamiento global con
escuelas cerradas, eventos y actividades comunitarias canceladas, amigos
separados y familias aisladas. Durante este tiempo de incertidumbre, muchos
padres se ven en la necesidad de hacer la transicion y navegar en su nueva funcién
como educadores y compaferos de juego. Para muchas familias, esto también
agrega mucho mas estrés a la vida diaria y tal vez incluso expectativas para asumir
auln mas responsabilidad en el juego, desarrollo y aprendizaje de los ninos. En este
tiempo de aislamiento, los padres tienen una excelente oportunidad de hacer uso
del tiempo en conjunto para ejercitar habilidades criticas por medio de actividades
lddicas. Las actividades que han sido reconocidas como valiosas tanto para los
padres, como para los niflos y que no requieren un entorno de aprendizaje formal.

Para ellos, se ha organizado un sistema de actividades ludicas para la etapa

formativa inicial de los estudiantes sujetos al proceso de investigacion (Tabla 6).

Tabla 6. - Sistema de actividades ludicas para la etapa de formacion inicial

Juegos fisicos

Juegos de simulaciéon

Juegos simbdlicos

Juegos con reglas

Juego fisico

Este incluye actividades fisicas
(por ejemplo: saltar, escalar,
bailar, saltar la cuerda, andar
en bicicleta y jugar con
pelota), la practica de la
motricidad fina (por ejemplo,
coser, colorear, cortar,
manipular juguetes de accion
y de construccion) y juego de
combate (fingir que lucha con
sus compafieros).

El juego fisicamente activo
lleva a los adolescentes a
ejercitarse y también esta
vinculado con un progreso
académico, autocontrol y
competencia social.

Salir a la naturaleza es una de
las actividades que produce
claros beneficios positivos, sin
embargo, se pude comenzar
con actividades basicas y
simples al interior, como al
convertir el piso en piedras
para cruzar un rio, tratar de
balancear juguetes u objetos
en la cabeza y hombros o

construir torres complejas.

El juego de simulacién, tal
como los juegos clasicos
de imitacion y actuacion,
es el tipo de juego mas
investigado. Este
desarrolla habilidades de
razonamiento, desarrollo
social y creatividad.
También es posible que el
juego de simulacion
pueda ser crucial para el
desarrollo del lenguaje,
las habilidades narrativas
y regulacion de
emociones; también hay
solida evidencia de que el
juego orientado a la
fantasia mejora el
autocontrol y las
habilidades de aprender a

aprender.

Este tipo de juego comienza
cuando estudiante se comunica y
progresa para incluir el lenguaje
hablado, trazos, nimeros y
musica usando los primeros
signos de simbolos y
representaciones.

Hay buena evidencia de que el
juego simbdlico mejora el
desarrollo del lenguaje de los
adolescentes. El lenguaje en si
mismo se relaciona con otras
habilidades y metas importantes,
incluyendo el autocontrol y el
rendimiento académico. Ciertas
investigaciones indican que el
juego musical y deportivo podria
ayudar en el desarrollo de las
habilidades de comunicacién y se
relaciona con un funcionamiento
cognitivo mas alto.

Colocar algunos bloques basicos
u objetos de su casa en la mesa
y asignar una nueva palabra o
ritmo a cada uno de ellos. Al
tocar los objetos, puede usar un
nuevo significado de los objetos
para crear una nueva cancion o

ritmo. También puede ayudar a

Estos incluyen juegos fisicos, tales como
atrapadas, escondidillas, lanzar y
atrapar, y a medida que los nifios
crecen, usan los juegos electrdnicos y en
computadora, asi como un amplio rango
de actividades deportivas mas
organizadas.

Los juegos de mesa (especialmente
aquellos que involucran nimeros)
consisten sobre todo en pensamiento
sistematico, solucion de problemas y
ayudarles a mejorar las habilidades de
célculo. Los juegos fisicos con reglas
ayudan a los nifios a adaptarse para
seguir secuencias e instrucciones,
incluida la escolarizacién formal. Los
juegos con reglas pueden actuar como
un sustituto de la vigilancia de los
adultos, mejorando la libertad y
actuacion de los nifios.

Esta es una gran oportunidad para
encontrar un juego favorito y recordar a
los niflos que a veces la mejor parte del
juego es cambiar y acordar las (nuevas)
reglas, ya sea para atrapar una pelota o
en un juego de mesa. Los juegos en
linea también pueden involucrar a la
familia, en particular si estan activos y
son una excelente forma para que los
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elegir un libro favorito e adultos entiendan y participen en linea.
invollcrelo en la construccion de

un modelo fisico o partes de una

historia o quiza un final

alternativo.

CONCLUSIONES

Se concluye que la clasificacion establecida, se puede concluir que el nivel de
concordancia es de “muy buena”, ya que se encuentra entre 0,8 y 1.0. Al observar
la significacion asintodtica (0,00<0,005) se constata que se rechaza la hipdtesis nula
(HO) y se acepta la hipotesis alterna, que plantea que existe concordancia entre las
evaluaciones emitidas por los especialistas. Por lo que nos permite plantear que la
propuesta del sistema actividades ludico para la etapa de formacion inicial es

pertinente.
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