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RESUMEN

El objetivo de este articulo es determinar la importancia de la motricidad y sus diferentes
puntos claves en diferentes campos de desarrollo humano. Por medio de una revision
sistematica-documental en bases de datos especializadas como ProQuest, Google
Schoolar, Ebsco, Scopus y revistas cientificas. Se ha encontrado la comparacién de
grandes autores que han aportado significativamente en el &ambito educativo
especificamente en la educacion fisica, dichos aportes en pro de interpretar la motricidad
como una ciencia cientifica que le aporta al desarrollo humano y cognitivo, sobretodo en
edades infantiles. Se puede concluir que la motricidad es primordial y como regla
principal se debe trabajar desde los inicios de la vida, incluso desde el periodo de
gestacién para garantizar a futuro un libre desarrollo del movimiento humano.
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The objective of this article is to determine the importance of motor skills and its
different key points in different fields of human development. Through a systematic-
documentary review in specialized databases such as ProQuest, Google Schoolar,
Ebsco, Scopus and scientific journals. The comparison of great authors who have
contributed significantly in the educational field specifically in physical education has
been found, these contributions in favor of interpreting motor skills as a scientific
science that contributes to human and cognitive development, especially in childhood
ages. It can be concluded that motor skills are essential and as a main rule one must
work from the beginning of life, even from the gestation period to guarantee the future
free development of human movement.

Key words: motor skills, development, physical education, schoolchildren

INTRODUCCION

Esta revisién documental se ha realizado para analizar en qué situacién se encuentra a
nivel cientifico el estudio de la motricidad del ser humano en su proceso de desarrollo
en los diferentes campos de accion. El interés del estudio se enfoca en conocer los
estudios en motricidad en los diferentes campos donde se desarrolla. Los autores
Bermudez. C, Saenz. P (2019) sefialan que “consideran de interés realizar revisiones
sistematicas ya que ofrecen una valiosa informacién sobre el estado de la investigacion
en un area concreta. En este caso los resultados nos permiten realizar unas lineas de
investigacion hacia futuras investigaciones especificas en motricidad.

La motricidad ha puesto puntos de partida desde diferentes Opticas abarcando
conceptos diferentes y comunes, desde esta percepcidon un punto de partida ha sido
las habilidades motrices, desde lo anterior Alfaro & Valdivia indican (2018) “las
habilidades motrices basicas son las capacidades adquiridas por el aprendizaje, de
realizar uno 0 mas patrones motores, las cuales a partir de ella el individuo podra
realizar habilidades mas complejas.”

Ademdas Guerrero (2015) indica que “con la practica y la experiencia estos patrones se
tornan mas perfectos, y el nifio comienza a utilizarlos para realizar habilidades con el
deporte” (p. 18). pues cémo bien se analizaron los documentos, se han encontrado en
las etapas evolutivas del ser humano que las habilidades basicas de movimiento son
las iniciales y primordiales como bases motrices de todos los seres humanos, en estas
se establecen locomotoras, no locomotoras y manipulativas; las anteriores como ya se
menciond son las esenciales, partiendo que son la primera experiencia y el paso a
paso del desarrollo motor; el buen desarrollo en esta etapa asegura que el ser humano
sea capaz de establecer una motricidad buena tanto gruesa como fina.

La motricidad hay que comprenderla desde sus inicios del desarrollo y conceptualizar
para poder hablar de ello, por esa razén, se ha decidido en realizar la revisién de esta;
la motricidad se ha establecido en dos ramas que constituyen al ser humano, por un
lado tenemos la motricidad gruesa, segun Rosada, S (2017) “Abarca todas las partes
del cuerpo que entran en movimiento con los musculos y los huesos en forma
armoénica, con equilibrio y coordinacion.” Y llevado a las acciones diarias cotidianas
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permite que el desenvolvimiento en la sociedad sea optimo en cualquier escenario que
se desee ejecutar. (Morales, 2019) y por otro lado se establece la motricidad fina, de
esta manera se menciona a Herrera y Lastra (2014) citado en Pefa (2018) “un
conjunto de movimientos precisos realizados con la mano y muieca. En el que la
ventaja de la pinza manual, asi como de una excelente coordinacion manual, forman
uno de los objetivos importantes para la adquisicion de destrezas.”

Ademas Chuva, P (2016) menciona que “es compleja y exige la participacion de
muchas é&reas corticales, hace referencia a la coordinacion de las funciones
neuroldgicas, esqueléticas, y musculares utilizadas para producir movimientos
precisos”.

Si bien relacionamos nuestras acciones diarias, en todo momento podemos apreciar la
motricidad, no solo podemos pensar en un deportista 0 una persona que realiza
actividad fisica frecuenta, se entiende a absolutamente toda la poblacion mundial.
Desde esta premisa, es importante dar a conocer la importancia de la motricidad y por
gué se menciona tanto en la educacion fisica, en la educacioén inicial, en la escuela,
basicamente en todos los contextos de primera experiencia para el ser humano, a
pesar de ser este un articulo de revision bibliogréafica, también se le brinda al lector una
adquisiciéon de conocimientos desde su importancia en el ser humano.

El presente se realiza con varios fines, el principal es realizar una revision bibliogréfica
sobre la motricidad y su desarrollo en diferentes contextos, posteriormente se aborda
una problematica que se evidencia en los campos de accion donde se desarrolla la
motricidad, principalmente en las instituciones educativas con los alumnos de los
grados iniciales, con una meta propuesta a futuro de intervenir en el contexto educativo
para aportar el desarrollo motriz de los alumnos en su base general; no es un misterio
gue todos los nifios crecen en contextos diferentes por eso se evidencia en la escuela
las diferencias que tienen, ya sea por cultura, por el territorio donde vive, por su
genética o cualquier otro factor que influya en su desarrollo motor desde capacidades,
habilidades y destrezas que a su futuro posiblemente pueda tener una linea deportiva
como lo indica Montesdeoca (2013) “las habilidades motrices basicas constituyen el
conjunto de movimientos fundamentales que surgen de los esquemas motores y son el
soporte del resto de las acciones motrices que el individuo desarrolla a lo largo de su
vida.” (p.40).

El ambito educativo es maravilloso porque permite evidenciar y atacar las
problematicas sociales. En relaciéon a la educacién fisica es mucho mas agradable
trabajar porque esta relacionada al movimiento y a la necesidad de movimiento para el
sentimiento de seres libres y es asi como se ha incursionado en la educacion la
necesidad del saber cémo el docente es el acompafiante. Porque los docentes son
mediadores encargados de orientar a alumnos, donde también se encargan de hacer
construcciones de nuevas estrategias para que el juego sea fundamental en el
desarrollo en etapas escolares apostando por un aprendizaje distinto (Balseca, 2016).
Lo cual indica la relacion intima y comprometida del docente de educacion fisica con el
alumno ante las probleméticas o deficiencias motrices que tiene, ademds, en el
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crecimiento que tiene como persona ciudadana que aporta al surgimiento social y
cultural que pretende cambiar a futuro.

La educacion fisica mas alld de realizar un mejoramiento en el desarrollo de la
motricidad ha llevado en aportar a la vida cotidiana, resultando como la motricidad una
expresion significante tal como lo menciona Figueras, et. al, (2016) “la educacion fisica
al centrar su accion educativa en la adquisicibn de una cultura corporal y en el
desarrollo de la motricidad, pone en contacto al alumnado simultaneamente con el
entorno fisico, social y cultural”; por este motive, la escuela ha sido fundamental ya no
solo en el desarrollo motriz, si no, también en el desarrollo cultural de la mano con la
motricidad, resultando la ciencia mas cercana a un aprendizaje significativo con la
teoria del aprendizaje activo, ademas, con la estructura emocional y socio afectiva que
implica el desarrollo del juego y la ludica que requiere.

El objetivo de este articulo se basa en determinar como las habilidades bésicas de
movimiento pueden mejorar la motricidad en edades tempranas. Para esto se articulan
articulos sobre motricidad, habilidades basicas, la educacion fisica, los aprendizajes y
juegos como estrategia para mejor la motricidad.

Llevandolo en contexto educativo se tiene que empezar por el tipo de aprendizaje que
requiere el alumno y si es adecuado para su desarrollo, actualmente se habla de un
aprendizaje activo y cooperativo donde el alumno es el autor principal de la adquisicién
del conocimiento por medio de las relaciones interpersonales en conjunto con el trabajo
colaborativo y no en equipo, ya que como pedagogia, se diferencia en la
corresponsabilidad de aprendizaje, el ser consciente de la importancia de un
aprendizaje no solo propio si no grupal. Ya que lo que permite que las personas
cooperen permitird trabajar para si mismo, es decir, lo Unico que logra que las
personas trabajen en grupo es si las metas propuestas se relaciones con las grupales
como con las individuales (Callado Velasquez, 2018). Permitiendo que el alumno se
realice considerablemente desarrollado desde la expresion corporal procesado por los
inicios del movimiento en relacion a las circunstancias sociales, es decir, desde las
etapas de desarrollo pasando por habilidades béasicas de movimiento, motricidad
gruesa y fina, capacidades fisicas condicionales y coordinativas, esquemas corporales
y destrezas con un fin social.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia de investigacién se aplicé a partir de la reflexion, de los referentes
conceptuales y epistemoldgicos, en donde emergen las categorias asociadas en la
fase de desarrollo heuristica.

Desde lo operativo en correspondencia con la dinAmica y estrategia de seguimiento y
observacién, y su respectiva aplicacion. Para el desarrollo de la presente fase se
implementd una guia, la cual permite ubicar los pasos y acciones; la guia emplea
protocolos de busqueda y revision de fuentes de informacién. El primer protocolo se

Revision Documental de la Importancia de la Motricidad en el ambito humano. m
Jayson Bernate; Lenghel Tarazona


http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/

%ﬁ Ciencia y Deporte. Vol. 6. No. 1, enero - abril, 2021, p.17-32 ISSN 2223-1773
) Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

estructuré en cinco elementos: i) El idioma de las fuentes de informacion; ii) linea de
tiempos; iii) palabras clave; iv) articulos relacionados; v) metodologia de estudio. Por su
parte, el segundo protocolo se estructuré en cuatro elementos: i) criterios de revision; ii)
los criterios de exclusion (determinados a partir del problema y los intereses del grupo
investigador); iii) los criterios de inclusion representados en los tdpicos relevantes a la
investigacion y iv) la estrategia de extraccioén de datos. En la tabla 1 se aprecia la guia
de fase heuristica, mostrando aspectos directos de su aplicacion.

Protocolo de busqueda de fuentes de informacion.

Tabla 1 Guia de desarrollo de fase heuristica

Idioma Espafiol e Ingles

Periodo de tiempo | 2014- 2020

Palabras clave Individual Educacion, psicomotricidad, pedagogia, habilidades,
destrezas, desarrollo, estimulos, movimiento, juego,
coordinacion, aprendizaje, estimulacion,

herramientas, tendencias, generacion, tecnologia.

Combinacién | Educacion infantil, tendencias pedagdgicas, juego
libre, coordinacién motriz, nuevas generaciones,
herramientas tecnolégicas, aprendizaje activo,
escuela basica, educacion temprana, desarrollo
motor, habilidades basicas, destrezas motrices,

estimulos
sensorios motores.
Recursos i)Bases de datos: Google Académico, Redalyc, Ebscot Host, Proquest ISl,
de Dialnet; Revistas indexadas en formato digital (educacién, trabajo social); v)
informacién Tesis de pregrado, maestria, doctorado y libros
Estrategias De formacion Capacitacion en uso de bases de datos, en funcién
de la investigacion
De generacion Combinacién entre revision de titulos y resimenes
de términos de articulos en bases de datos.
De blsqueda i Busqueda de términos, restringiendo la

busqueda segun resultado precedentes; ii)
busquedas booleanas (sencillas y  por
ecuaciones); iii) consulta a paginas personales
de expertos y iv) revision de citaciones y
referencias bibliograficas.

A. Normas de revision
Rastrear la existencia de trabajos similares al objeto de estudio, problema de
investigacion, objetivos, autores, leyes, decretos, resoluciones y documentos
institucionales.
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Linea de tiempo ajustados al contexto y referentes institucionales nacionales.

Trabajos publicados en revistas indexadas y revistas cientificas arbitradas especializadas.
Hacer lectura del resumen e Introduccion como estrategia de inclusibn o exclusion
preliminar.

Criterios de exclusion.

Publicaciones que no estan relacionadas con el contexto especifico del objeto de estudio.
Publicaciones que no se encuentren en revistas cientificas, indexadas, bases de datos y
referenciadas como productos no investigativos.

Publicaciones que se encuentren fuera de la linea de tiempo, establecida en el presente
estudio.

Criterios de inclusién

Palabras clave referenciadas

Abordaje del disefio de investigacion, problema de investigacién, metodologia, y referentes
conceptuales.

Publicaciones que se encuentren en la linea de tiempo establecida para la investigacion.

B. Evaluacion de los hallazgos encontrados.

Para dar cuenta de la aplicacion de un protocolo para la revision de fuentes de
informacioén, se construy6 una matriz de recoleccién de datos, en donde se da cuenta de
los criterios de inclusién de la investigacion.

A continuacion, se presenta la estructura del formato de revisibn documental, el cual
evidencia los topicos mas significativos: titulo de la publicacién, fecha de publicacion,
autores, palabras clave, lugar de elaboracion, descripcion, metodologia y conclusiones.

Tabla 2.

Andlisis de los articulos seleccionados en larelacién de la Motricidad y tendencias pedagégicas.

Medidas /Objetivo Muestra/Instrumentos .

Autor/ Diseft Aportaciones

. isefio

titulo
Mérida, R. et, al
(Espafia) (2018) Analizar la presencia de Aporta generando una observacion
Descubrir el mundo con | la psicomotricidad en el Proyectos narrados | descriptiva de metodologias utilizadas
el cuerpo en la infancia. | marco de la metodologia | Revision elaborados por los en aulas infantiles, especificamente en
La importancia de los | de ABP en Educacion estudiantes del curso | el ciclo (3-6), en relacion con
materiales en la | Infantil Infantii  durante los | actividades de psicomotricidad.
psicomotricidad infantil cursos 2015 - 2017. (Mérida, R. et, al, 2018)

Madrid, P. et, al

(2016) Evaluacién de Dar a conocer una Se realiza la propuesta

en la localidad de San El aporte es que por medio de su

una propuesta intervencion en  un intervencion pedagoégica concluyen
extraescolar de contexto extraescolar a Intervenci | Clemente (Cuenca) con que las propuestas de conductas y de
. q 28 alumnos y alumnas . - h

conductas través de una on (18 nifios 10 nifias) educacion fisica vy deportiva
apropiadas en evaluacién pre y post Sy ' | contribuyen en la formacién de nifios
educacion fisica vy de una propuesta pertenecientes a 1o de y nifias
deportiva didactica Educacién Primaria,

P durante un periodo de

tres meses.
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Jiménez, C. et, al Analizar cémo se
(2020); Habilidades relacionan las
motrices y su habilidades motrices en L
relacién con las preescolares, la Participaron entre 75 | Aporta en la contextualizacion de las
actividades y frecuencia de | Revisién papas y mamas con | habilidades motrices de acuerdo al
creencias actividades motrices sus hijos de nivel | nivel socio econémico de las
parentales en reportadas por los socioeconémico bajo y personas.
preescolares; padres y las creencias alto
comparaciones por sobre el desarrollo motor
nivel socio - en diferente Nivel Socio-
econémico Econdémico (NSE).
Cabrera, M. et, al Elab . d
(2019) El desarrollo a %ra; un sistema de El estudio se realizé Este articulo hace un aporte de c6mo
de la motricidad fina | @ctividades ej_tr_upéura 01 cuasi en el circulo infantil hace un desarrollo de motricidad fina
en los nifios y nifias g,” etapas, dirigidas a | o nerime | «Los Hermanitos» en al alumno por medio de un sistema de
del grado preescolar lagnosticar, - ejecutar y | el municipio de Pinar actividades estructurado
evaluar, el desarrollo de ;
L - del Rio.
la motricidad fina
Osori v t | Determinar el impacto d Medidas pretest y La diversidad funcional en nifios
(chiréc)" Efecto e e 6:1 :ero Ira?nae dle gagv?dag postest. La | obtuvo beneficios por medio de un
rograma dce :ctividgd ll‘Jisi(‘:)a %nte ral rgs ecto Cuasi metodologia utilizada programa de actividad fisica integral
]f’,.g ntoaral sobre | do o m tg' i p experime | es cuantitativa | sobre motricidad gruesa, ademas se
nlfcl;t:ﬁ Iid:c?rar sg a:ed: dg a nci)ﬁrclaulai gruezﬁ ntal descriptiva, evidencia grados de satisfaccion en la
niﬁosc rﬂﬁl;ss con diversidad fusncional ¢ implementando el test realizacién lo cual nos aporta a la
di 'dydf ional ’ Gross Motor Funcion investigacion
iversidad funcional Measure (GMFM 88) y
dos encuestas de
valoracion personal.
Sancesario, L. et, al - El desarrollo fisico motor es la base
Identificar los patrones . .
(2019) Patrones del . del funcionamiento correcto del
- poblacionales . . -
desarrollo fisico- subvacentes del - Se seleccionaron cuerpo, ayuda a realizar acciones con
motor en nifios de 9- b > Cuantitativo| 1409 nifios. Se eficacia, es indispensable hacer una
~ desarrollo fisico- motor en . e
14 afios de un nifios de 9-14 afios reconocieron tres revisiéon en alumnos de escuelas para
municipio cubano ’ patrones con identificar y posteriormente actuar en
significacion pro de esas condiciones
estadistica
analizar la concepcién Fichas de resumen o
Gallo, L. (2017) de  motricidad (o contenido ue
Variaciones sobre movimiento humano) e o | qd
la motricidad en la identificar la permitieron dp asr;ar | € | Conocer las bases de los conceptos
educacion del perspectiva  educativa | Revision g?f""ne”’t‘ or en? & '8 | que han dado grandes autores
cuerpo. que tiene la motricidad |b_eren els ce:(egorl_as, contribuyen a dar credibilidad a un
en el pensamiento de ubicar las referencias | arijcylo, sobresaliendo su valor teérico
autores como Jean Le necelsarlast de acuerdo | hyesto en la actualidad
Boulch, José Maria Ic:n iir?iaer?tiona(?ey colg
cagigal y Pierre educacion fisica a la
Parlebas
gue pertenece cada uno
de los autores objeto de
analisis.
Analizar los niveles y Participaron 32 Como bien se ha realizado la bisqueda
Contell, S. et, al (2017) Qa_trones d_g acthl(iad estudiantes. de edades se _han encontrado que la motricidad es
Ni fisica de nifias y nifios L ! indispensable desarrollarla en las
iveles y patrones de d P : Revision entre 48 y 54 meses, :
L i e educacion infantil en : primeras etapas del desarrollo, sobre
actividad fisica en . pertenec|entes al . ..
. I dos sesiones de p todo en la escuela, con la motivacion y
sesiones de motricidad Y segundo ciclo de (o A i
; : motricidad centradas en o . alegria mas grande del nifio que es el
infantil basadas en el el juego libre educacion infantil, de un juego
juego libre ’ colegio en Valencia. :
determinar que, a través -
del proceso creativo Aula adaptada para iliiiilvnigljgsert]iseizlr? Sr?%e(;s(;lrjﬁ)ltltc))dnoﬁsotlgf
Dara Alonso Arana generado en unas personas con of MAs minimo v comnleio aue lo
(2017) Desarrollo de actividades educativo- Estudio discapacidad pueda ciecutar yues Iopti(i.ne?l s
las habilidades artisticas en un Centro de caso intelectual. Mesa de p ) P '

motrices de las
personas con
discapacidad
intelectual a través del
proceso cognitivo

Ocupacional, las
personas con
discapacidad

intelectual desarrollan
sus habilidades motrices

trabajo adaptada.
Materiales varios para
la realizacion de una
escultura: alambre,
botones, hilos, lanas,
objetos decorativos,
tijeras.

importante saber cémo es el desarrollo
de las habilidades motrices béasicas de
personas con discapacidad lo cual
aporta el articulo
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Gamonales José
Martin (2016) La

El objetivo del trabajo es
realizar una bausqueda

12 Articulos sobre a
motricidad, educacién,

Complementa las revisiones de
conceptos de motricidad y contribuye al

educacion fisica en bibliogréafica en torno al Revision etapas de desarrollo, planteamiento problemico de
educacion infantil. La concepto de la actividad fisica e motricidad en edades tempranas
motricidad en edades motricidad en edades infancia.
tempranas temprana
i el alumnado de centros La Gnica conceptualizacion de los
Cenizo, J. et, al (2016) | _ . . plblicos de Primaria . ncep S
Disefio y validacién de objetivo del | con edades diferentes términos no son lo suficiente
instrumento para presente estt_Jdlo es comprendidas entre los validos ante la sociedad, pues bien, se
evaluar coordinacion disefiar y validar un Validacion | gy los 11 afios requiere de algo real, por lo que un
motriz en primaria instrumento que o B s instrumento que pueda recoger datos
- : distribuidos en funcion A
permita evaluar el nivel de su afio de para anélisis es fundamental en la
de coordinacion motriz I evolucion y el constante estudio sobre
nacimiento para su
del alumnado. A P el tema
posterior analisis en
base a la edad
cronoldgica con una
muestra total de 2512
sujetos.
conocer las baral bo' Como parte de la motripidad se
Rodriguez, J. et, percepciones de los ; arat_evar,a canofa desenvuelve en cualquier entorno que
al(2016) miembros de la Revision InvleS igacion se implique un movimiento, uno de ellos
La gestion del comunidad sobre la ?e ecglor_]afron cuatltro esy tal vez que mas aporta, el deporte.
deporte en clave gestion de los servicios 'FOS \? informantes El deporte como herramienta para
educativa de ofrecidos desde la c éllyl? eC'Tn,OS’. desarrollar la educacién motriz es
Motricidad Humana Administracién Local Eﬁ't'cosv ecnicos y fundamental
Intervencion didactica, P
. El ambito escolar es una de las etapas
establecer como el uso de los que corre paralela a las
ARG - > del ser humano no solo por su hecho
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Discusién

En relacion al objetivo de la investigacion referido a realizar una revision bibliogréfica
para determinar cémo las habilidades basicas pueden mejorar la motricidad en edades
tempranas, los resultados han contribuido desde conocer los conceptos bajo grandes
autores como Jean Le Boulch, José Maria Cagigal y Pierre Parlebas y entro otros
autores mas recientes hasta la evidencia de las habilidades motrices, el juego y la
motricidad en diferentes contextos. Ademas, los resultados arrojan una serie de
premisas que permiten comprender el desarrollo del ser humano hasta la vida adulta
teniendo en cuenta por encima el ser humano cémo Unico manifestante de los
resultados motrices.

Principalmente se encuentra un gran aporte de la sefiora Luz Elena Gallo que ilustra
los pensamientos y las diferentes concepciones que tienen los autores Pierre Parlebas,
José Maria Cagigal y Jean Le Boulch en el entorno de la motricidad reconociendo que
son grandes referentes dentro del campo de la educacion fisica, parte desde la
concepcion de darle interpretacion y claridad a conceptos desde una revisiéon
bibliografica y hace una comparacion, empezando por Jean Le Boulch y su concepto
sobre motricidad y es que €l toma la motricidad desde una expresion del ser humano y
su conducta asi como lo menciona Gallo, L (2017) “La motricidad es una expresion
significante de la conducta humana.

El movimiento humano es un acto que se dirige a un determinado significado. El
movimiento es un modo de expresién propiamente humano” (p.4) recalcando lo que
expresa Boulch en una de sus obras y a su vez comparando con Parlebas que expresa
una opinidbn mas centrada en el ser como lo indica Gallo (2017) Y es que el movimiento
por si solo es una practica, sin embargo, la motricidad comprende los campos que
parten del movimiento, que los sintetiza en tres que son: el autoconocimiento, la
relacion con los demas y la relacion con un mundo circundante; expresando ademas
gue son los campos en los que se deben enfatizar la educacion fisica. La autora hace
hincapié de este autor cdmo el padre de la aprendizaje axiolégico y haciendo
comparacion con Cagigal que indica que el movimiento es una actividad corporal
reconociendo cualquier movimiento significativo motrizmente en el ser humano,
entendiéndose coOmo una accién motriz con relevancia en la relacion con situaciones
de vida. (Gallo, 2017).

Abordando el anterior autor y su aporte de conceptualizaciones desde grandes autores,
se realiza un analisis de la motricidad en el campo educativo, especialmente en nifios y
nifas de edades tempranas, asi dando entrada desde los grados preescolares, desde
esta iniciativa abordamos a Cabrera & Dupeyron, (2019) que sefialan que es
importante el desarrollo de la estimulacion de la motricidad que se determinan por
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factores a su debido crecimiento, esos factores los resumen en el aceleramiento de
crecimiento, desarrollo sensorial y desarrollo osteomuscular que permiten las
condiciones para el aprendizaje motor.

Por otra parte, Gamonales (2016) manifiesta la motricidad desde el ambito escolar en
edades tempranas, pretende optimizar los patrones motores respectivo y de acuerdo a
los objetivos y la linea a trabajar que establecen los maestros. Entendiéndose como
una disciplina a desarrollar en los seres humanos en edades tempranas.

Y claro estd, si se habla de tener una linea de desarrollo por la cual trabajar, se debe
tener una validacion de test o pruebas que constaten el estado de desarrollo que se
encuentran, por ello, enfocamos a Contell, L. et, al (2017) que analizaron niveles y
patrones de actividad fisica en sesiones de motricidad basadas en el juego partiendo
de que el juego es la maxima expresion corporal con grandes efectos de felicidad en la
sesion, concluyendo que la motricidad debe tener un equilibrio entre juego libre y
actividad fisica, complementandose una a la otra. Esas premisas son la base para
garantizar un desarrollo motriz de grandes niveles significativos en el ser humano y en
especial en las edades tempranas.

De igual manera, Sancesario et, al (2019) analizan patrones de desarrollo fisico motor
en nifos de 9 a 14 afios en un municipio cubano y haciendo comparacion a los
anteriores autores se centran en la evaluacion de las capacidades fisicas condicionales
encontrando ese patron especial debido a las condiciones en las que se desarrollan
como seres humanos, concluyendo que la fuerza es la mas desarrollada por el ambito
donde viven. No obstante también se aborda a Cenizo, J. et, al (2013) que hicieron un
disefio y validacion de instrumento para evaluar la coordinacibn motriz en la misma
edad que los anteriores autores, con unos criterios de evaluacion establecidos de
forma dindmica y facil de desarrollar permitiendo realizarse con todo tipo de poblacién.
Y esto contribuye un poco hacia las dimensiones que se quieren tener en la educaciéon
fisica, como seres humanos integros en el desarrollo motriz y esto también hace
referencia a que no hay exclusion de poblacién, es decir, hacer inclusion a las
personas con dificultades.

En relacién a lo anterior pues bien se ha manifestado que la motricidad no es solo el
componente motriz que se ha de desarrollar, si no, una serie de componentes como lo
son el cognitivo, el sensorial y el socio afectivo que a su vez se desarrollan en conjunto
con el componente motriz, por eso hablar de motricidad es entender los componentes
del ser humano y los comportamientos del mismo, por lo tanto, se aborda a Alonso
(2017) que da una interpretacion de una persona con discapacidad intelectual que ya
no es la persona con el rasgo absoluto y fijo, interpretado negativamente, si no, como
una persona que posee un fenbmeno propiamente humano que tiene su origen tanto
naturaleza social y factor de tipo organico. En lo que da una inclusién inmediata al ser
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humano y a través de su taller artistico para desarrollar las habilidades motrices logra
el desarrollo de la motricidad fina junto a factores cognitivos.

Adicional a lo anterior se ha hecho un analisis sobre los juegos tradicionales como
estimulador motriz en nifios con sindrome de Down de los autores responsables del
articulo haciendo referencia al proceso del aprendizaje motriz que han generado a
través de juegos tradicionales, pues bien como lo sefialan Sailema et al (2017) que el
docente es fiel acompafante en el proceso de desarrollo motriz ampliando los
horizontes mentales e incentivando al alumno a mejorar en su autoestima y su
realizacion como persona desde sus caracteristicas.

No obstante a todo lo anterior, la motricidad también se ve y se desarrolla con mas
énfasis directa en el deporte y haciendo relacion al contexto educativo es importante
identificar en la escuela y proceder a mejorar en proyectos educativos como lo son el
deporte formatico asi como lo sefiala Rodriguez, F. et, al (2016) que es indispensable
no solo quedarnos en la escuela o en el deporte como formador y desarrollador, si no,
también conjugar con las diferentes areas que soportan la educacion y permiten el
aprendizaje, es decir, hacia un ambito mas politico donde se puede generar un proceso
para mejorar el desarrollo de las comunidades.
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CONCLUSIONES

En conclusién la motricidad es un término del que hay mucho por hablar e investigar,
desde una revision bibliografica hasta hallar estrategias para contribuir en el desarrollo
motriz de los seres humanos, desde todas las perspectivas, contextos y areas de
trabajo que permitan y garanticen el desarrollo de absolutamente todas las personas,
sin excepciones por que como se ha visto reflejado a lo largo de la revision, la
motricidad se da independientemente de las condiciones y caracteristicas de la
poblacién, claro, no se niega que todos son diferentes pero si hay que aceptar que a
todos se pueden desarrollar con el mismo volumen de compromiso motriz para realizar
como persona integra y cumplir con el bienestar y con el sentimiento de éxito que se
genera en el individuo.

La motricidad en funcién al movimiento necesario del cuerpo es fundamental ejercitarla
como regla y principio de la vida ya que si se analiza bien, se da incluso desde el
momento de gestacion de la mama4, es la base soélida de cualquier actividad que se
desea hacer, desde movimientos pequefios hasta movimientos que involucran todas
las partes del cuerpo. Existen muchas formas de ejercitar y mejorar la motricidad pues
si bien se fija en la revision, desde muchos contextos y diferentes metodologias se
estuvo desarrollando un plan por mejorarla, no es solo un trabajo de una persona
relacionada al movimiento, si no, cualquier persona que esté involucrada en ayudar y
mejorar a una persona desde las caracteristicas de la motricidad.

Por Ultimo y sin tener menor importancia, se establece con claridad de que motricidad
no es solo movimientos, si no, un conjunto de procesos relacionados entre si en una
persona, es decir, se enlazan sistemas musculares, 6seos, nervioso, linfatico, digestivo
y asi con cada sistema del cuerpo, para contribuir en el desarrollo de las acciones,
pues bien, si se miran movimientos de motricidad gruesa, una persona no solo hace el
movimiento, una persona analiza, piensa, decide y realiza desde unos componentes
gue pueden variar ese razonamiento como puede ser una discapacidad, una emocion,
un sentimiento, un objetivo, etc... que de una u otra manera hace que la persona
pueda desarrollar ese movimiento de forma diferente quizds con mayor o menor
eficacia aunque no se trata de eso, si no, de brindar las herramientas corporales y
cognitivas a la poblacién para que pueda establecer y desarrollarse como personas con
un sentimiento de éxito en lo que se realizé y la motivacion de seguir mejorando y
perfeccionando sus capacidades motrices.
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