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Resumen

La investigacion aborda los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la
elaboracién de un modelo de superacion a graduados de Educacion Fisica de
Burkina Faso en la problematica relacionada con su insuficiente preparacion para
la atencién a adultos aquejados de hemiplejia cronica desde la Actividad Fisica
Adaptada. La elaboracion del modelo de superacion surge de las necesidades
sociales y politicas del entorno para su adaptacion al contexto actual que garantiza
la practica de la actividad fisica a todos con fines profilacticos, terapéuticos y
ludicos. Para dar respuestas a estas insuficiencias, se propuso como objetivo del
presente trabajo: elaborar un modelo de superacion a graduados de Educacién
Fisica de Burkina Faso dirigida al mejoramiento de la motricidad en adultos
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aquejados de hemiplejia cronica. Para ello se utilizaron métodos y técnicas tales
como la revision bibliografica, la encuesta, la modelacion sistémica estructural y los
estadistico- mateméaticos que permitieron valorar cuantitativa y cualitativamente los
resultados obtenidos a partir de un diagnostico. Lo mencionado con anterioridad
permitié la elaboracion de un modelo de superacion cuya eficiencia radica al
desempeio del graduado en el mejoramiento de la motricidad en adultos con
hemiplejia crénica.

PALABRAS CLAVES: Modelo de superacion; graduados de Educacion Fisica;
motricidad; adultos; hemiplejia cronica.

Abstract

The investigation approaches the theoretical and methodological foundations that
sustain the elaboration of Burkina Faso Physical Education graduates updating plan
in the problem related with their insufficient preparation for the attention to adults
with chronic hemiplegia according to the Adapted Physical Activity. The elaboration
of the updating plan arises of the social and political necessities of the environment
for its adaptation to the current context that guarantees the practice of physical
activity to all with ends preventive, therapeutic and leisure. To give answers to
these inadequacies, it has proposed as objective of the present work: to elaborate
an updating plan of Burkina Faso Physical Education graduates with respect to the
improvement of the motor skills in adults with chronic hemiplegia. For this reason,
methods and technics were used as the bibliographical revision, the survey, the
structural systemic model and the statistical-mathematical one which allowed to
value quantitative and qualitatively the obtained results starting from a diagnosis.
That mentioned previously allowed the elaboration of the updating plan which
efficiency resides to the acting of the graduates in the improvement of motor skills in
adults with chronic hemiplegia.

KEYWORDS: Updating plan, Physical Education graduates, motor skills, adults,
chronic hemiplegia.
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INTRODUCCION

El mundo contemporaneo exhibe una tendencia al envejecimiento humano, asi se
encuentra cada vez con mayor frecuencia a personas de edad avanzada,
portadoras de limitaciones tipicas del periodo atareo y, por otra parte, igualmente
aumenta la cifra de personas con accidentes cerebro — vasculares que les
ocasionan serias limitaciones fisico-motoras, que inciden en la calidad de vida de
dichas personas. Ello exige una nueva mirada de los diferentes organismos y
organizaciones, asi como de las familias y los propios sujetos para la toma de
decisiones en pos de lograr una vida socialmente mas activa, productiva e

independiente.

En el afan de aprovechar todas las potencialidades posibles, se vuelve el
pensamiento a los especialistas de la actividad fisica, quienes en otros paises
poseen una participacion activa en el trabajo con las personas adultas en las
comunidades, a partir de lo cual contribuyen a su rehabilitacion en los casos
necesarios. No obstante, en Burkina Faso la realidad es otra, porque el proceso de
formacion de los graduados de Educacion Fisica se enfatiza en los campos de
accion escolar y del deporte competitivo dejando poca prioridad a la actividad fisica

con personas con limitaciones fisico-motoras.

Las politicas de superacion de los profesionales de Educacion Fisica en Burkina
Faso estan centradas en su adaptacion al contexto legislativo para garantizar la
practica de una actividad fisica conforme con las convenciones, declaraciones y
recomendaciones internacionales que promueven su libre acceso a todo con fines
profilactico, terapéutico y de ocio. Esas politicas requieren profesionales
competentes cuyos modos de actuacion estén en correspondencia con el mundo
cambiante en que se vive, el desarrollo cientifico-tecnoldgico, proceso constante de
perfeccionamiento y actualizacién dirigida a la superacion de los profesionales con
una solida preparacion académica y cientifica que le posibilite cumplir su labor

profesional.
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Por su parte, la practica de actividad fisica con fines profilacticos y terapéuticos es
la especialidad de la Educacion Fisica que se ocupa de la organizacion de
actividades fisicas con objetivos higiénicos, de prevencion y de rehabilitacion de
diferentes estados funcionales inadecuados, derivados de razones patologicas o de
otra indole, entre los que se encuentran las enfermedades cerebrovasculares y
como consecuencias de ellas la hemiplejia; padecimiento mas frecuentemente que
padece la poblacién aquejada por tales afecciones; sin embargo, es imposible
lograrlo si los graduados de Educacién Fisica no cuentan con los conocimientos y
habilidades necesarias. Ello resalta, a juicio del autor de esa investigacion, la
necesidad que existe de perfeccionar constantemente la labor de los graduados de
Educacion Fisica, por el constante cambio determinado por los avances

tecnolégicos y cientificos.

Con esta perspectiva fue necesario constatar como ha sido abordado en la
literatura cientifica la tematica, objeto de investigacion. En tal sentido, son multiples
las miradas al tema de la superacion. Se destacan (Afiorga 1996; Parra, 2002;
Valiente, 2003; Castillejo, 2003; Castillo, 2003; Serrano, 2016; Calzado, 2016) que
han abordado la tematica referida al rol del profesor, su desempefio y desarrollo en
la profesion, asi como las condiciones de trabajo, la formaciéon de estos, su
superacion y la evaluacion profesoral; entre los mismos hay coincidencia en lo
referido a la necesidad de superar al personal docente para el mejoramiento del
desempeiio profesional pedagodgico, cuestiones todas con las que coincide el autor
de esta investigacion, mas si se extrapolan tales aseveraciones al marco especifico

de los graduados de Educacion Fisica.

Es incuestionable el valor extraordinario de los aportes de todos los autores citados
anteriormente; aun asi, resulta insuficiente la sistematizacion tedrica en lo
relacionado con el proceso de superacion de los graduados de Educacién Fisica en
la atencién a adultos con limitaciones fisico-motoras por hemiplejia cronica, la que
requiere de profundizacién, sobre todo en lo referido particularmente al

mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia cronica.
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Las investigaciones realizadas del tema tratado en el @mbito internacional han
estado dirigidas al perfeccionamiento de la intervencion por los especialistas y el
papel que juegan los ejercicios fisicos para la Rehabilitacion Fisica de adultos con
hemiplejia, donde autores como (Garcia, 2009; Pérez, Reina & Sanz, 2012; Borrelli,
2017), entre otros, destacaron el papel de la Actividad Fisica Adaptada (AFA) en la
fase cronica como parte de la Rehabilitacion Fisica para prevenir una posible

recurrencia de la hemiplejia.

En la misma dindmica, investigadores burkineses han hecho aportes acerca del
perfil epidemiologico de la hemiplejia, las caracteristicas de la poblacion victima de
esa patologia y las condiciones de la atencion primaria (precoz) y cronica en
Burkina Faso, entre los que se destacan:(Napon, Kaboré & Kaboré, 2012;
Bonkoungou, Lankoandé, Bako, Tiendrebéogo, Simporé, Kinda, Kaboré & Sanou,
2014; Gandema, Beogo, Cessouma & Nacro, 2014). Sin embargo, en la mayoria
de esos estudios no se proponen acciones concretas para la atencion a adultos

con hemiplejia cronica desde la AFA.

La reeducacion de la motricidad en adultos con hemiplejia desde el punto de vista
de la rehabilitacion clinica inicia desde las fases agudas y subagudas hasta la fase
cronica. La dltima permite al graduado de Educacion Fisica abordar el
mejoramiento de la motricidad al tener en cuenta las alteraciones de la funcion
motriz que se caracteriza por el déficit de fuerza, trastorno de coordinacion y de
movimientos anormales ya que esta fase corresponde a la instauracion de las
limitaciones fisico-motores con un cierto grado de autonomia. Siendo consecuente
con la importancia del mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia
cronica, es necesario conocer las caracteristicas que tiene el mejoramiento de la
motricidad en ellos, asi como potenciar su progreso teniendo en cuenta sus
particularidades, lo que ratifica la necesidad de caracterizar las condiciones en que

se realiza el tratamiento de la motricidad con la finalidad de planificar el proceso
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pedagdgico desde una perspectiva mas amplia y desarrolladora comenzando con
la intervencion de los graduados de Educacion Fisica.

En este sentido los estudios realizados por (Alonzo y Leodn, 2001; Barrena,
Beninato & GOmez, 2011; Taro, 2017) han demostrado y caracterizado la
importancia del profesional de la Educacion Fisica en el proceso de la
rehabilitacion en el area de la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica en la
atencion a pacientes con secuelas de accidentes cerebrovasculares, pero el papel
de ese profesional ain no se ha determinado en el equipo pluridisciplinario de
atencion a adultos con hemiplejia en otros horizontes.

Por su parte, en Burkina Faso la atencién a pacientes con hemiplejia por los
profesionales de Educacion Fisica se autoriza después de la instauracion de la
fase cronica de la enfermedad desde la AFA. Sin embargo, estos profesionales no
tienen los recursos requeridos para atender a estos adultos ni insertarse en el
equipo pluridisciplinario de atencién por la inadecuacion de los programas de

formacion destinados a ese fin.

En la fase cronica de la hemiplejia como secuela del accidente cerebrovascular, la
motricidad es un elemento que se desea mejorar en todas sus componentes a
través del ejercicio fisico para la reinsercidon social del adulto con hemiplejia cronica
y prevenir una posible recidiva. Es necesario que los graduados de Educacion
Fisica cuenten con las herramientas tedricas y metodologicas necesarias para
dirigir el proceso de mejoramiento de la motricidad en esos adultos, de ahi la
necesidad de intencionar la elaboracion de un modelo de superacion de estos

graduados para el mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia crénica.

De modo general, las propuestas evidencian la necesidad de complementar la
superacion de los graduados de Educacion Fisica para desempefarse en el
proceso de atencién a adultos con hemiplejia cronica. Independientemente de que
se revelan importantes aportaciones en relacion con el tema que se investiga, se

aprecian inconsistencias tedricas tales como:
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= En la formacién inicial del graduado de Educacion Fisica y su superacién

profesional resulta insuficiente el contenido psicopedagdgico para atender a

las personas con limitaciones fisico — motoras desde practicas comunitarias.

= En la plataforma tedrica de la superacion del graduado en Educacion Fisica

no estan delimitadas funciones en relacion con la atencion a adultos con
accidentes cerebrovasculares.

Las evidencias empiricas y las limitaciones tedricas apuntan hacia las

insuficiencias en la superacién de los graduados de Educacion Fisica dirigida al

mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia cronica. Por lo que se

plantea como objetivo: elaborar un modelo de superacion a graduados de

Educacion Fisica dirigida al mejoramiento de la motricidad en adultos con

hemiplejia cronica.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizaron métodos a nivel tedrico
y empirico. Los primeros permitieron conocer en especifico los problemas mas
frecuentes relativos a la superacion de los graduados de Educacion Fisica en su
desempeiio en la comunidad, particularmente en el mejoramiento de la motricidad
en adultos con hemiplejia cronica. Inicialmente, se efectué una sistematizacion
tedrica de las concepciones sobre el proceso de superacion de los graduados de
Educacion Fisica en AFA, con particular énfasis en la superacion de los graduados
de Educacion Fisica dirigida al mejoramiento de la motricidad en adultos con
hemiplejia cronica. Los resultados parciales fueron sometidos a la consideracion de
personal experimentado en la teméatica y de conjunto con los autores llegar a
consideraciones tedricas no abordadas con anterioridad relativas al tema objeto de

estudio.

Se aplicaron métodos como el andlisis de documentos, la observacion y la
encuesta para valorar la informacion obtenida. Se utiliz6 ademas la modelacién

sistémica estructural para la concepcion del modelo de superacion a los graduados
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de Educacion Fisica. Para la realizacion de la investigacion se seleccionaron 10
profesionales de la Actividad Fisica de Burkina Faso (que representan el 100 % de
la poblacion), quienes son graduados de Educacién Fisica y de la Recreacion y
laboran en Centros de Actividad Fisica Comunitaria. Estos profesionales cuentan
con mas de 2 afios de experiencia y atienden una poblacion de 275 personas, de
los cuales solo 25 poseen hemiplejia. La muestra (integrada por los 10
profesionales) se seleccion6 de forma intencional, a partir de los siguientes
criterios:

= Profesionales de la Actividad Fisica con mas de dos afios de experiencia en

el trabajo con personas con limitaciones fisico-motoras por hemiplejia.
= Lugar de residencia: todos residen en la ciudad de Nouna de la provincia de

Kossi en Burkina Faso.

RESULTADOS Y DISCUSION

DIAGNOSTICO INICIAL

Los resultados derivados del diagnostico efectuado al inicio de la investigacion se
evidencian en el analisis de las dimensiones e indicadores propuestos.

Al evaluar cuantitativa y cualitativamente la dimension cognitiva se comprobd que:
en el indicador 1: Dominio de los conceptos motricidad, hemiplejia y la fase croénica,
principios y métodos para su implementacion en la AFA, seis graduados para un
60% obtuvieron la evaluacion de regular y cuatro graduados para un 40%
alcanzaron la calificacion de mal. En el indicador 2: Dominio de los conocimientos
tedricos y metodoldgicos sobre el mejoramiento de la motricidad en adultos con
hemiplejia cronica, seis graduados para un 60% lograron la evaluacion de regular y

cuatro graduados para un 40% consiguieron la evaluacién de mal.

Al evaluar cuantitativa y cualitativamente la dimension instrumental se comprobd
gue: en el indicador 1: Nivel alcanzado para planificar la sesién de actividades
fisico-deportivas dirigidas al mejoramiento de la motricidad en adultos con

hemiplejia cronica de forma sistematica, seis graduados para un 60% adquirieron la
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calificacion de regular y cuatro graduados para un 40% alcanzaron la evaluacion de
mal. En el Indicador 2: Nivel alcanzado para impartir actividades fisico-deportivas
dirigidas al mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia crénica de
forma sistematica, cuatro graduados para un 40% obtuvieron la evaluacién de

regular y seis graduados para un 60% alcanzaron la evaluacién de mal.

Al evaluar cuantitativa y cualitativamente la dimension actitudinal se comprobé que:
en el indicador 1: Interés que muestran los graduados de Educacién Fisica por la
basqueda de informacién relacionada con el mejoramiento de la motricidad en
adultos con hemiplejia crénica, seis graduados para un 60% obtuvieron la
calificacion de regular y cuatros graduados para un 40% lograron la evaluacién de
mal. En el indicador 2: Disposicion de los graduados de Educacion Fisica para
aprovechar los diferentes momentos de la fase cronica para orientar y dar
tratamiento al mejoramiento de la motricidad en los adultos con hemiplejia, seis
graduados para un 60% alcanzaron la calificacion de regular y cuatros graduados

para un 40% lograron la evaluacion de mal.
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MODELO DE SUPERACION A GRADUADOS DE EDUCACION FISICA DE
BURKINA FASO DIRIGIDO AL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD EN
ADULTOS CON HEMIPLEJIA CRONICA.

Los resultados anteriores evidenciaron la necesidad de la elaboracion de un
modelo de superacion de los graduados de Educacién Fisica para desarrollar
actividades fisico-deportivas con adultos con hemiplejia cronica siempre en
colaboracion con el equipo pluridisciplinario integrado por los siguientes
protagonistas: un médico rehabilitador, un kinesioterapeuta y un psicélogo. Las
actividades que se planifican para esos adultos deben estar al alcance de sus
posibilidades fisicas de manera individualizada en funcion de sus necesidades.

La fundamentacion del modelo se basa en varias areas del conocimiento entre las
gue se encuentran: la filosofia, la pedagogia, la psicologia, la sociologia, la AFA y
la Educacion Fisica. En la integracion de todas ellas se percibe el enfoque de la
problematica de superacion del graduado de Educacion Fisica dirigida al
mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia en la fase crénica desde la
armonia entre lo subjetivo y lo objetivo, es decir, el contenido y el fin del proceso de
superacion no solo estad en transformar lo individual sino también lo social. Los
fundamentos filosoficos que sirven de soporte al modelo se nutren de las tesis
fundamentales aportadas por el materialismo dialéctico e histérico que, como
metodologia general, son la base del estudio de la necesidad de superacion del
graduado de Educacion Fisica dirigida al mejoramiento de la motricidad en adultos

con hemiplejia cronica.

Desde la pedagogia, de Perrenoud (2007) la experiencia para concebir la
superacion desde la practica profesional, como un proceso continuo, transformador
y en constante retroalimentacion de la realidad y las concepciones basadas en el
aprendizaje colaborativo y cooperativo del postgrado de Bernaza & Lee (2004). Las
consideraciones de Torres (2008), sobre el proceso terapéutico mediante el

ejercicio fisico como un espacio de concrecidbn del proceso ensefianza -
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aprendizaje con los pacientes, y viceversa. En ese proceso se dan en unidad
dialéctica la instruccion y la educacién como un sistema de informacion de los
conocimientos que deben alcanzar los pacientes y sus familiares como un sistema

de los contenidos actitudinales.

Desde lo socioldgico, se consider6 el proceso de superacién como un fenémeno
social que debe responder a las exigencias de la sociedad en pleno cambio. En
ese sentido, el proceso de superacion se basa en la individualizacién como
proceso inseparable de la socializacién. El proceso de socializacion del graduado
se fundamenta desde esa perspectiva en la actividad practica, y de él se derivan
las funciones cognitiva, valorativa y comunicativa de la personalidad; el desarrollo
del individuo bajo la influencia de la educacion y el medio social y natural, tiene

lugar en la dialéctica entre objetivacion y subjetivacion de los contenidos sociales.

Desde la psicologia en la que el proceso de formacion de la personalidad
comprende tres componentes: el cognitivo, el afectivo y el volitivo, la teoria de la
ZDP, la concepcion sistémica del desarrollo psiquico y el principio de la unidad de
lo afectivo y lo cognitivo (Rico, 2013). Se comparte criterios sobre el abordaje de la
diversidad que requiere de determinantes histéricos, sociales y culturales, capaces
de contribuir al descubrimiento de la esencia y génesis, de su expresion y de su

sentido dinamico y transformador.

Desde la Educacion Fisica, de Zagalaz, Moreno del Castillo & Cachén (2001) sobre
las tendencias actuales de la Educacion Fisica, de Calderén y Loépez (2006),
Calderon y Ranzola (2009) los principios metodolégicos, de Oroceno & Pérez
(2003) las leyes fundamentales de la Educacién Fisica. En esa se inserta la AFA,
de Garcia (2011) que aboga por la practica deportiva como funcion social, ladica

y/o en proceso de rehabilitador abarcando las esferas cognitiva, emocional y fisica.

Otros autores como Pérez, Reina & Sanz (2012) consideran la AFA como un

cuerpo de conocimientos interdisciplinar dedicado a la identificacion y solucién de

Modelo de superacion a graduados de Educacion Fisica dirigida al trabajo con adultos
aquejados de hemiplejia cronica.
Joseph Taro, Angel Luis Gémez-Cardoso, Maria Jestis Hernandez-Carballé, Ximena Barreto-Ramirez.


http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/

% Ciencia y Deporte. Vol. 4. No. 1, enero - julio, 2019, p.33 - 60 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

las diferencias individuales en actividad fisica, adecuandolas al contexto en el que
se desarrollan. Para ellos es una provision de servicios y un campo académico de
estudio que se basa en una actitud de aceptacién de las diferencias individuales, la
defensa del acceso a un estilo de vida activo y al deporte, promocionando la

innovacion y cooperacion para ofertar programas y sistemas de autosuperacion.

El modelo esta constituido por tres subsistemas: proceso de diagnéstico dirigido a
la motricidad, proceso de superacion dirigido al mejoramiento de la motricidad en
adultos con hemiplejia crénica, desde la Actividad Fisica Adaptada y Proceso de
implementacion de actividades fisico-deportivas dirigida al mejoramiento de la
motricidad en adultos con hemiplejia crénica. La estructura del modelo se
representa en la forma en que interactian los subsistemas que lo componen. Cada
uno de los cuales desempeiia una funcién y su relacién da lugar al surgimiento de
la cualidad apropiacion cognitiva, instrumental y actitudinal para el mejoramiento de
la motricidad en adultos con hemiplejia crénica en el graduado de Educacion
Fisica. (Fig. 1).

Froceso de superacion
dirigido al mejoramiento de la
motricidad en adultos con
hemiplejia créonica, desde la

Actividad Fisica Adaptada.

Proceso de diagnéstico
dirigido a la motricidad.

Proceso de implementacion de
actividades fisico-deportivas dirigida al
mejoramiento de la motricidad en adultos
con hemiplejia cronica.

i Y J
Apropiacién cognitiva para el mejoramientce de la motricidad en adultos
con hemiplejia cronica en el graduado de Ed ion Fisi

Fig. 1 Modelo de superacion dirigido a graduados oe Edwcaciton Frsica de Burkina
Faso para < mejorarmifento de fa moldricidad en adultos con hemiplefia cronica.

La apropiacion cognitiva, instrumental y actitudinal para el mejoramiento de la
motricidad en adultos con hemiplejia cronica en el graduado de Educacién Fisica,
es entendida por este autor como enriguecimiento tedérico-practico y actitudinal
adquirido por el graduado de Educacion Fisica para acometer con sapiencia y
responsabilidad absoluta, desde las actividades de superacién concebidas, la

Modelo de superacion a graduados de Educacion Fisica dirigida al trabajo con adultos

aquejados de hemiplejia cronica.

Joseph Taro, Angel Luis Gémez-Cardoso, Maria Jestis Hernandez-Carballé, Ximena Barreto-Ramirez.


http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/

% Ciencia y Deporte. Vol. 4. No. 1, enero - julio, 2019, p.33 - 60 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

satisfaccion exitosa en el mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia

crénica.

El modelo constituye un sistema compuesto por sus respectivos subsistemas y
componentes que indudablemente estan relacionados entre si por diferentes
formas de interaccion, que los identifica con determinada independencia,
subordinacion, coordinacion y complementariedad, donde los objetos o procesos
alcanzan el significado de elementos componentes y sus relaciones determinan el
significado alrededor del cual se integran estos, a la vez que los elementos
componentes le aportan sentido al modelo como un todo. En la determinacién del
modelo se revelan las relaciones entre los elementos componentes y el
comportamiento del todo. Estas relaciones de significacion determinan una

organizacion y les aportan coherencia a los elementos componentes.

El subsistema proceso de diagnostico dirigido a la motricidad tiene la funcion de
identificar, previa caracterizacion y diagnéstico, las debilidades y fortalezas tanto
del graduado de Educacion Fisica como de los adultos con hemiplejia cronica
desde la Actividad Fisica Adaptada, asi como de las familias, a modo de ir
sentando las bases para eslabonar coherentemente el mejoramiento de la
motricidad. Se estructura a partir de tres componentes denominados: proceso de
aplicacion diagnostica al graduado de Educacion Fisica, proceso de diagnostico y
caracterizacion al adulto con hemiplejia cronica y proceso de diagnostico y
caracterizacion a la familia del adulto con hemiplejia cronica.

De la sinergia entre estos surge la cualidad: concrecion objetiva para el
mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia cronica. La misma es
entendida como la sintesis de los criterios valorativos que favorecen el andamiaje
para la conduccion del proceso de superacion de los graduados de Educacion

Fisica para el mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia cronica.

Entre los referidos componentes se dan relaciones de coordinacion vy

complementariedad porque la aplicacion del diagndéstico y caracterizacion al
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graduado de Educacion Fisica constituye la base inicial y conducente para realizar
todo el andamiaje necesario a favor de las acciones docentes de superacion, que
unidas al conocimiento profundo de las caracteristicas individuales de los adultos
con hemiplejia crénica y de sus familias propicien el mejoramiento de la motricidad

en los adultos referidos anteriormente.
(Fig. 2).

Proceso de diagnéstico dirigido a la motricidad.

Proceso de diagnostico Pro< de di astico y

pm =
dia . a:lsa d; apllfaclfn de y caracterizacion al caracterizaciaon a la familia
9 Edunaclﬁ:;:islca adulto con hemiplejia del adulte con hemiplejia

i créanica. crénica.

Comcrecion objetiva para el mejoramiento de la motricidad en adultos
con hemiplejia erénica.

Fig. 2 Subsistema proceso de diagnastico dirigido a le motricidad

El componente proceso de aplicacion diagnéstica al graduado de Educacion Fisica
tiene como funcién diagnosticar las debilidades y fortalezas de los graduados de
Educacion Fisica para planear las acciones de superacion. La planeacién de la
superacion parte necesariamente de un diagnostico con un caracter intencional que
conduzca a una evaluacion inicial, la cual una vez enriquecida, presupone la
actualizacion del diagnostico. De ahi, se precisa de la caracterizacion sistematica
para describir y sistematizar todo lo que se ha constatado desde diferentes puntos
de vista en la propia cotidianidad mediante la indagacion y la recopilacion de datos

basada en el desempefio de los propios graduados de Educacion Fisica.

Los elementos fundamentales que se debe tener en cuenta para el diagndéstico del
graduado de Educacién Fisica en esa etapa estan relacionados con sus
conocimientos sobre la hemiplejia y sus causas, la motricidad, el papel que juega el
ejercicio fisico en la atencién a adultos con hemiplejia cronica y su capacidad de

planificar y ejecutar sesiones de actividades fisicas dirigidas a ellos. En ese
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sentido, la valoracion de los conocimientos del graduado sobre la motricidad en
adultos con hemiplejia crénica como secuela del accidente cerebrovascular se
centra en los sintomas invalidantes del hemipléjico que son: paralisis, trastornos de
la sensibilidad, desfasamiento sensitivo motor, alteraciones del esquema corporal,
trastornos de la verticalidad, trastornos posturales, trastornos del lenguaje y

trastornos psicologicos.

El componente proceso de diagndstico y caracterizacion al adulto con hemiplejia
cronica tiene la funcion precisar las caracteristicas psicopedagogicas y las
particularidades de la motricidad en estos adultos como la base para el
mejoramiento de su condicién fisica, la adquisicion de capacidades fisicas y
establecimiento de relaciones interpersonales. Con el fin de conocer si el programa
de actividades fisico - deportivas que se aplica, alcanzara sus objetivos y reportara
beneficios a los adultos con hemiplejia, es imprescindible realizar mediciones

periodicas.

Los aspectos fundamentales que caracterizan el diagndstico de los adultos con
hemiplejia crénica estan relacionados con la evaluacion de las aptitudes psico-
fisicas. En el nivel psiquico, la valoracion cognitiva y la evaluacion socio-afectiva se
realizan para determinar el nivel de conocimiento del adulto sobre su patologia y
valorar el grado de sus relaciones interpersonales en su entorno. La valoracién de
la aptitud fisica toma en cuenta las condiciones fisicas, anatémicas, fisiologicas y

motoras.

El componente proceso de diagnéstico y caracterizacion a la familia del adulto con
hemiplejia cronica tiene como funcién precisar los elementos que faciliten la
indagacién a profundidad de las caracteristicas de la familia, a fin de complementar
el diagnéstico y caracterizacion del adulto con hemiplejia crénica por la funcién que
esta ejerce en el proceso terapéutico, con énfasis en el mejoramiento de la
motricidad. En el equipo pluridisciplinario de atencion, uno de los importantes

componentes es la familia que facilitan al resto del equipo la informacién mas
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precisa sobre los sintomas y las discapacidades con las que los adultos con
hemiplejia crénica se encuentran en su vida diaria. Esta informacién permitira al
graduado modificar los objetivos de las actividades para que se ajusten a las
necesidades del adulto en esa etapa de su recuperacion.

El subsistema proceso de superacion dirigido al mejoramiento de la motricidad en
adultos con hemiplejia crénica, desde la Actividad Fisica Adaptada, consta de dos
componentes: planificacion y organizacion al proceso de atencion a los adultos con
hemiplejia crénica y proceso de atencion al mejoramiento de la motricidad en
adultos con hemiplejia crénica. Tiene como funcién preparar a los graduados de
Educacion Fisica para que desde las propias actividades planificadas mejoren la

motricidad en los adultos con hemiplejia cronica.

De la sinergia entre sus componentes surge la cualidad: compromiso para el
mejoramiento de la motricidad (Fig. 3), entendida como la importancia del proceso
de cambios significativos alcanzados en los graduados de Educaciéon Fisica para
asumir como una actitud consecuente y responsable su desempefio profesional en
el mejoramiento de la motricidad en los adultos con hemiplejia cronica.

En el referido subsistema se dan relaciones de subordinacion y de coordinacion
porque el proceso de atencidén al mejoramiento de la motricidad en adultos con
hemiplejia crénica no puede desarrollarse al margen de todo un proceso de
planificacion y organizacion de las sesiones para tales efectos por la influencia que
tiene el desarrollo psicomotriz en sus habitos de vida, en sus formas de expresar
sus afectos y relacionarse con los demas, modelando formas basicas de

interactuar con otros, de resolver conflictos, asi como desarrollar conductas de
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autocuidado.

Proceso de superacion dirigido al mejoramiento de la motricidad
en adultos con hemiplejia cronica, desde la Actividad Fisica

Adaptada.
Planificacion y Proceso de atencian al
arganizacidn al proceso mejoramiento de la
de atencién al adultos con motricidad en adultos con
hemiplajia cronica. hemiplejia cronica.
| J
I

Compromiso para el mejoramiento de la motricidad

Fig. 3 Subsistema proceso de superacion dirigido.al mejoramiento de la
motricidad en adultos con hemiplejia cronica, desde la Acfividad Fisica
Adaptada.

El componente planificacion y organizacion al proceso de atencion a los adultos
con hemiplejia cronica tiene como funcién que el graduado logre apropiarse de los
medios necesarios para la planificacion y organizacion de la atencion al
mejoramiento de su condicidn fisica y social, que le permita ubicar al adulto en el
centro de la atencion psicopedagodgica en las sesiones de trabajo. Debe partir por
darle continuidad al proceso terapéutico teniendo en cuenta sus necesidades
personales, los aspectos curriculares especificos de la AFA y el tipo de necesidad

afectivo-personal.

Las adaptaciones curriculares deben realizarse basadas en las siguientes
prioridades: la compensacion encaminada a eliminar o atenuar las dificultades
psicomotrices activando las areas del desarrollo para alcanzar un nivel superior; la
autonomia para aumentar el autovalidismo en el adulto para lograr mayor
independencia asi como la transferencia que tienen esta con las actividades de la
vida diaria.; probabilidades de adquisicién, entendida como la seleccion de las
actividades fisicas que puede realizar por si solo en primer lugar, luego las que
realiza con ayuda y prescindir de aquellas que requieran un elevado esfuerzo y
pocas probabilidades de ser adquiridos evitando las frustraciones después de la

rehabilitacién clinica.
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El componente planificacion y organizativos al proceso de atencidén a los adultos
con hemiplejia crénica se articula con el componente proceso de atencion al
mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia crénica. Este componente
tiene como funcion preparar a los graduados para que sean capaces de lograr una
percepcion de los elementos esenciales del trabajo de la motricidad con la finalidad
de desarrollarla en los adultos con hemiplejia cronica. El mejoramiento de la
motricidad desde la AFA debe garantizar ampliamente normalizacion o mejorar el
estado fisico y psicolégico de los adultos, motivos por lo que el graduado debe
preparase en esta area, ya que esta materia no es solamente un método, sino que
alcanza la categoria que garantiza su inclusién social no alcanzado en las fases

anteriores de su proceso terapéutico.

En la medida que los graduados logren que el desarrollo o potenciacion de
capacidades perceptivo - motrices como mejora del esquema corporal, la
lateralidad, las posturas, la relajacion, la coordinacion, la percepcion vy
estructuracion espacial y temporal, asi como el equilibrio como elementos de la
manifestacion de la motricidad se aleje de la mecanizacién y se apoye en la
vivencia, constituira un elemento enriquecedor del esquema corporal, donde el
aprendizaje a su vez consiste, por tanto, en adquirir nuevos modos de accion que
permitan al adultos con hemiplejia créonica adaptarse a las diversas situaciones del

medio y a sus propias disponibilidades.

El subsistema: proceso de implementacion de actividades fisico-deportivas dirigida
al mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia crénica, tiene la funcién
de organizar metodolégicamente las actividades a favor del mejoramiento de la
motricidad en adultos con hemiplejia crénica para garantizar su adecuada
implementacion. Se estructura a partir de dos componentes: proceso metodoldgico
para la atencion al mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia crénica
y proceso de apropiacion de conocimientos del graduado de Educacion Fisica en la

atencion al mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia crénica.
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De la sinergia entre sus componentes surge la cualidad: desempefio profesional
consciente (Fig.4), traducido en un trabajo pedagogico consecuente sobre la base
de reconocer la necesidad de una actuacion consciente en correspondencia con
los adultos a los cuales le brinda atencion. Las relaciones esenciales del
subsistema radican en su coordinacion y complementariedad. Seria imposible
valorar el proceso de evaluacion de la apropiacion de los conocimientos del
graduado de Educacion Fisica si no lo antecede todo un proceso metodolégico que

le prepare adecuadamente para el desarrollo de las actividades a favor de la

motricidad.
Proceso de implementacion de actividades fisico-deportivas
dirigida al mejoramiento de la motricidad en adultos con
hemiplejia crénica.

Proceso de apropiacion de
Proceso metodolégico para la conocimientos del graduado de
atencion al mejoramiento de la Educacion Fisica en la atencion
motricidad en adultos con al mejoramiento de la motricidad

hemiplejia cronica. en adultos con hemiplejia

cronica.
| J
T

Desempeno profesional consciente

Fig. 4 Subsisfema proceso de implemenfacion de aclfividades fisico-
deportivas dirigida al mejoramiento de la mofricidad en adultos con
hemiplejia cronica.

El componente proceso metodolégico para la atencién al mejoramiento de la
motricidad en adultos con hemiplejia cronica tiene como funcion establecer el
proceder metodologico mediante estrategia de atencion individualizada para el
desarrollo de las actividades a favor de la motricidad en los adultos con hemiplejia
cronica. De manera general, es posible adaptar los distintos elementos del
curriculo que son los objetivos y contenidos del aprendizaje, las metodologias y
actividades pedagogicas, los materiales educativos, la organizacion de los
espacios y el tiempo. Desde esta perspectiva, las adaptaciones curriculares
constituyen un continuo proceso que va desde adaptaciones menos significativas a

las mas significativas dependiendo del grado de dificultades que presenta el adulto.
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Para la implementacion de las adaptaciones curriculares, es importante destacar
gue las adaptaciones curriculares son por esencia decisiones individualizadas que
dentro del proceso de planificacion de la AFA representan un segundo nivel de
adecuacion del programa. Las adaptaciones se realizan en los aspectos
metodologicos siguientes: los recursos metodoldégicos como herramientas, las
actividades, los ejercicios, el deporte que se constituye en deporte terapéutico y
adaptado, el juego, los principios de entrenamiento, el estilo de ensefianza y los

recursos materiales.

El componente proceso de apropiacibn de conocimientos del graduado de
Educacion Fisica en atencion al mejoramiento de la motricidad en adultos con
hemiplejia cronica tiene una estrecha relacion con el componente anterior y tiene
como funcion comprobar la apropiacion de los conocimientos del graduado de
Educacion Fisica después de la superacion referida al mejoramiento de la
motricidad en adultos con hemiplejia cronica. La observacion a las sesiones de
actividades fisico-deportivas en diferentes momentos de desarrollo de actividades
para el mejoramiento de la motricidad para comprobar la apropiaciéon de los
conocimientos por parte de los graduados de Educacion Fisica se realiza teniendo

en cuenta los siguientes aspectos.

DIAGNOSTICO FINAL.

A los cinco meses coincidiendo con la culminacion de la implementacion del
modelo como una estrategia se procede a aplicar los mismos instrumentos y se

llegan a los siguientes resultados:

Al evaluar cuantitativa y cualitativamente la dimensién cognitiva, en el indicador 1:
Dominio de los conceptos motricidad, hemiplejia y la fase cronica, principios y
métodos para su implementacion en la AFA, ocho graduados para el 80% fueron
evaluados de bien y dos graduados para un 20% fueron evaluados de regular. En

el indicador 2: dominio de los conocimientos tedricos y metodoldgicos sobre el
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mejoramiento de la motricidad en los adultos con hemiplejia crénica, ocho
graduados para el 80% fueron evaluados de bien y dos graduados para un 20%

fueron evaluados de regular.

Al evaluar cuantitativa y cualitativamente la dimension instrumental, en el indicador
1: nivel alcanzado para planificar la sesién de actividades fisico-deportivas dirigidas
al mejoramiento de la motricidad en los adultos con hemiplejia crénica de forma
sistematica, nueve graduados para un 90% fueron evaluados de bien y un
graduado para un 10% fue evaluado de regular. En el indicador 2: nivel alcanzado
para impartir actividades fisico-deportivas dirigidas al mejoramiento de la
motricidad en los adultos con hemiplejia crénica de forma sistemética, ocho
graduados para un 80% fueron evaluados de bien y dos graduados por el 20%

fueron evaluados de regular.

Al evaluar cuantitativa y cualitativamente la dimension actitudinal, en el indicador 1:
interés que muestran los graduados de Educacion Fisica por la busqueda de
informacion relacionada con el mejoramiento de la motricidad en los adultos con
hemiplejia cronica, nueve graduados para un 90% fueron evaluados de bien y un
graduado para un 10% fue evaluado de regular. En el indicador 2: Disposicion de
los graduados de Educacion Fisica para aprovechar los diferentes momentos de la
fase cronica para orientar y dar tratamiento al mejoramiento de la motricidad en los
adultos con hemiplejia, nueve graduados para el 90% fueron evaluados de bien y
un graduado para un 10% fue evaluado de regular. En el andlisis general por
dimensiones e indicadores se observa que existe como regularidad mejorias en la
preparacion de los graduados de Educacién Fisica dirigida al mejoramiento de la

motricidad en los adultos con hemiplejia crénica.
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GRAFICO DEL DIAGNOSTICO FINAL
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DISCUSION.

La organizacion y planificacion de la sesion de actividades fisico-deportivas, la
seleccion de los objetivos, contenidos, métodos, y medios de ensefianza, asi como
la prevision en la seleccidon del lenguaje técnico unido a la atmoésfera afectiva para
las sesiones y el establecimiento de las relaciones entre ellos, son elementos que
debe dominar el graduado de Educacion Fisica para darle salida al desarrollo de la
actividad y el intercambio con los adultos. Lo mencionado con anterioridad
comprueba el dominio de las caracteristicas psicopedagodgicas de los adultos con
hemiplejia cronica y las particularidades de la motricidad, de modo que las
actividades fisicas a efectuar se correspondan exactamente con lo que realmente

requieren ser trabajadas.

Del modelo tedrico antes expuesto, emergen las relaciones siguientes:
= Una estrecha relacion dialéctica entre los procesos de diagnostico dirigido a la
motricidad y de superacion para el mejoramiento de la motricidad en adultos
con hemiplejia cronica, desde la Actividad Fisica Adaptada, donde el proceso
de ejecucion de actividades fisico-deportivas para el mejoramiento de la

motricidad en adultos con hemiplejia cronica constituye la sintesis.
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= Entre los procesos de aplicacion diagnéstica al graduado de Educacion Fisica y
de diagnostico y caracterizacion de los adultos con hemiplejia crénica se
sintetiza la actuacion de los graduados de Educacion Fisica sobre la base del
conocimiento exhaustivo de los adultos.

= Entre los procesos de planificacion y organizacion de la sesion para el
mejoramiento de la motricidad y de atencion al mejoramiento de la motricidad
en adultos con hemiplejia cronica donde la sintesis esta en el compromiso del
graduado de Educacion Fisica para el mejoramiento de la motricidad.

= Entre el proceso metodolégico para el mejoramiento de las actividades a favor
de la motricidad y el de evaluacién de la apropiacion de los conocimientos del
graduado se sintetiza el desempefio profesional consciente de los graduados de
Educacion Fisica para desempefiarse con éxito en el mejoramiento de la

motricidad en adultos con hemiplejia cronica.
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CONCLUSIONES

El andlisis referido a los fundamentos teéricos y metodoldgicos relacionados con la
superacion de los graduados de Educacion Fisica de Burkina Faso para el
mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia crénica demostré que aun
existen insuficiencias. Se demuestra a partir del diagnéstico realizado que existen
carencias teorico-metodologicas cuya respuesta se sustentdé en un modelo de
superacion dirigido a los graduados de Educacion Fisica de Burkina Faso para
contribuir al mejoramiento de la motricidad en los adultos con hemiplejia crénica.

El modelo se fundamenta desde la teoria en varias areas del conocimiento de la
filosofia, la pedagogia, la psicologia, la sociologia, la Educacion Fisica y la AFA. En
la integracion de todas ellas se percibe el enfoque de la problematica de
superacion del graduado de Educacion Fisica dirigida al mejoramiento de la

motricidad en adultos con hemiplejia cronica desde lo social.

El modelo esta compuesto de tres subsistemas que establecen sinergia entre si:
proceso de diagndstico dirigido a la motricidad, de superacion dirigido al
mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia cronica, desde la Actividad
Fisica Adaptada y de implementacion de actividades fisico-deportivas dirigida al
mejoramiento de la motricidad en adultos con hemiplejia crénica; de estas
relaciones surge la cualidad: apropiacion cognitiva para el mejoramiento de la
motricidad en adultos con hemiplejia cronica en el graduado de Educacion Fisica,
entendida como la materializacion del dominio tedrico-practico adquirido para la
planificacion y ejecucién de actividades fisico-deportivas dirigidas al mejoramiento

de la motricidad en adultos con hemiplejia cronica.
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